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A novageracao de
Ouro e o Luxo sobre
Quatro rodas




@E__,MI EDICAO 0045 TRANSFORMANDO VIDAS OUTUBRO 2025

YANIZA NIZAMODINE: _

0 reencontro consigo
mesma entre a maternidade,
0 autoconhecimento

e 0 hem-estar

or tras de
uma pre-
senca sere-
na e de um
semblante
que trans-
mite calma, encontra-se uma
mulher que aprendeu a re-
construir-se a partir das suas
préprias experiéncias. Yaniza
Ismael Nizamodine, 38 anos,
natural de Maputo, é mae,
confeiteira e consultora de
bem-estar da doTERRA. Mais
do que titulos ou funcgdes,
Yaniza encarna uma trajetéria
de autotransformacio, mar-
cada pela fé, pelo amor-pro-
prio e pelo cuidado integral
um processo que combina
corpo, mente e espirito.

A infancia de Yaniza foi
pautada pela simplicidade, pelo
afeto familiar e pela valorizagdo
do esfor¢co e da gratiddo. Cres-
ceu em um ambiente onde fé,
familia e trabalho eram pilares
essenciais. “Nao tivemos tudo,
mas tivemos o necessario para
moldar o nosso carater”, relem-
bra. Desde cedo, aprendeu a im-
portancia de cuidar dos outros
sem negligenciar o cuidado con-
sigo mesma, observando mulhe-
res de coragem que equilibra-
vam responsabilidades e afetos.

O interesse pela mente hu-
mana e pelo autoconhecimento
emergiu num periodo de transi-
¢ao pessoal, quando Yaniza se viu
diante de perdas e mudancgas sig-
nificativas. A introspecgdo e o es-
tudo do comportamento huma-
notornaram-se, entdo, seu refugio
e, posteriormente, a sua missao.

“Compreender a men-
te, os sentimentos e os moti-
VOS que orientam nossas es-
colhas é libertador. Permite
transformar limitagdes em forga
e reconhecer a proépria capa-

cidade de mudanga”, afirma.

Para Yaniza, a confeita-
ria nao é apenas uma atividade
profissional, mas uma forma de
expressdao emocional. Educada
para dominar a arte culinaria,
ela transformou o conhecimen-
to adquirido na infancia em uma
atividade de afeto e cuidado. “Co-
zinhar € um ato de amor. Coloco
intengcdo em cada ingrediente
e transformo o simples em algo
capaz de tocar o coragao”, expli-
ca. A pratica tornou-se também
uma terapia, um espaco de equi-
librio e de realizacao pessoal.
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A maternidade foi,
sem duvida, o maior catalisador
da evolugdo pessoal de Yaniza. O
nascimento do filho, que enfrentou
graves complicagdes, exigiu dela
forga, resiliéncia e fé. “Foram mo-
mentos de busca interior intensa.
A maternidade transformou-me,
ensinando-me a cultivar paciéncia,
coragem e amor incondicional”,
compartilha. Para Yaniza, ser mae é
simultaneamente educar os filhos
e a si mesma, aprendendo a lidar
com emocoes, limites e desafios.

A parceriacom a doTERRA sur-
giu de forma natural, como exten-
sdo de seu caminho de autoconhe-
cimento e cuidadointegral. Os éleos
essenciais sao hoje instrumentos de
equilibrio emocional, fisico e espiri-
tual, inseridos em sua rotina diaria.
“Cada aroma me auxilia a acalmar,
energizar ou concentrar. Tornaram-
-se ancoras que me permitem viver
com presencga e intencao”, relata.

Para Yaniza, o conceito de “cui-
dar de dentro para fora” transcende

a estética ou a saude fisi-
ca. Significa alinhar pensamentos,
emogdes e agdes, desenvolvendo
consciénciade simesma. Na pratica,
traduz-se em habitos de introspec-
¢ao, atengdo plena, gratiddo e auto-
cuidado. “O bem-estar comega no
interior e repercute-se no corpo, nas
escolhas e nas relagdes”, enfatiza.

Um dos momentos mais de-
terminantes de sua trajetdria foi o
recomeco apds perdas profundas.
Foi quando compreendeu o verda-
deiro significado de tawakkul con-
fiar plenamente em Deus, realizar
o0 que |he cabe e acreditar que o
provimento divino sera constante.
“Perdi coisas importantes, mas ga-
nhei clareza e propdsito. Aprendi
gue cada desafio € uma oportu-
nidade de crescimento”, explica.

Yaniza mantém praticas sim-
ples, porém significativas: oracao,
uso diario de d6leos essenciais, es-
crita, gratiddo e momentos de
presenca junto aos filhos. “Ges-
tos cotidianos podem sustentar
a mente, o corpo e a alma. O

essencial é viver com cons-
ciéncia e propodsito”, afirma. Para
ela, o amor-préprio ndo é egoismo,
mas responsabilidade: cuidar de si
€ condigcao para cuidar do outro.

Ao refletir sobre o futuro, Ya-
niza projeta-se como mae, Mu-
Iher e profissional de bem-estar
de maneira integral e alinhada:

“Quero continuar a criar com
amor e presencga, a viver com
autenticidade e fé, e a inspirar
outras mulheres a desco-
brirem o poder que tém
dentro de si”, conclui.
Sua trajetéria € um
convite a reflexao
sobre a impor-
tancia de re-
conectar-se
consigo
mes -
m a,

cultivando co-
ragem, confianca
e transforma-
¢do continua.
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DE ANONIMO A ESTRATEGISTA DOS LiDERES:

A trajectoria transformadora

te Diogo Rich

.
LT
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297
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”
os 21 anos, mias Macuacua, mais conhecido | formou-se de um jovem anéni-
nascido no por Diogo Rich, é hoje um dos mo em estrategista de lideres,
bairro do nomes mais promissores do responsavel por criar movi-
Aeroporto, marketing digital em Mocam- mentos que fazem empresas
em Maputo, bique. Com uma visdo agucada multiplicarem clientes e empre-
iogo Jere- e uma energia incomum, trans- endedores atingirem novos pa-

tamares de faturacao.

A sua histéria nao
comecou no confor-
to dos escritérios, mas
nas ruas e mercados.

“Ja fui pedreiro,
cobrador de chapa e
vendedor de cana no
mercado do T3", recor-
da. “Trabalhava duro e
nao via retorno. Foi no
mercado digital que
percebi que era possivel
trabalhar com estraté-
gia e inteligéncia, e nao
apenas com forga fisica.”

Essa descoberta
acendeu uma paixao
qgue o levaria a fundar,
aos 19 anos, a sua as-
sessoria de marketing,
um projeto ousado num
mercado onde muitos
duvidam da capacidade
dos jovens. “O inicio foi
dificil. Eu era o primeiro
empresario da familia,
e todos queriam prote-
ger-me dos riscos. Mas o
risco vicia e foi isso que
me fez crescer”, afirma.

Hoje, Diogo Rich é
reconhecido por dese-
nhar estratégias que ge-
ram resultados reais. Ja
trabalhou com nomes
de destaque como Ar-
célio Tivane, construindo
planos de langamentos,
livros, palestras e forma-
¢des que impactaram
milhares de pessoas. Foi
também o estrategista
da 2® edicao do ‘Papo que
Vende', evento liderado
por Mirza Jamal e Julio
Domingos, considerado
um dos maiores encon-
tros de negdcios e comu-
nicagdo de Mocambique.

Entre os seus proje-
tos mais marcantes, es-
tdo a entrevista exclusi-
va com o CEO do Banco
Letshego, num podcast
conduzido por jovens, e
o treinamento “Férmu-
la Milionaria”, de Arcé-
lio Tivane, onde atuou
como estrategista prin-
cipal uma experiéncia

que considera decisiva no

inicio da sua trajetdria profissional.

A filosofia de trabalho de
Diogo Rich é simples, mas pro-

entender pessoas an-

tes de pensar em estratégias.
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lider de mercado, ndo quem
tenta parecer especialista.”

A sua assessoria ofere-
ce estratégias de branding,
marketing e posicionamento,
além de langamentos, consul-
torias e treinamentos volta-
dos a empresas e profissionais
que desejam wusar o digital
para crescer de forma sodlida.

O foco, segundo ele, é
ajudar quem “tem conheci-
mento, mas ainda nao sabe
como o colocar no mundo”.

Entre os maiores desafios
enfrentados, Diogo cita a re-
sisténcia a mudancga. “O mer-
cado mogambicano é lento e
muitas pessoas nao levam o
digital a sério. Trabalhar com
lideres mais velhos exige pa-
ciéncia e adaptacgdo, porque o
mercado muda a cada minuto.”

Além disso, fala sobre as
limitagbes bancarias e as cren-
¢as que travam o crescimen-
to dos jovens: “Diziam que so6
era possivel dar certo no Bra-
sil. Hoje, os mesmos copiam
0 meu trabalho e isso é pro-
va de que é possivel vencer.”

Com uma visdo cla-
ra e ambiciosa, Diogo Rich
planeja impactar mais de
100 mil jovens, ensinando-
-0s a conquistar liberdade fi-
nanceira através do digital.

Entre os seus préximos
passos estao a criagcdo de uma
fintech mogambicana, volta-

“Ndo adianta
dominar as ferra-
mentas se nao en-
tendes o comporta-
mento humano. O
digital muda todos
os dias, mas as pesso-
as continuam a com-
prar por conexao, Nao
por prego”, explica.

Para ele, o se-
gredo do sucesso
esta em construir
autoridade com au-
tenticidade — e nao
em criar persona-
gens artificiais. “No
digital, vence quem
se posiciona como

da a facilitar transagdes online, e
uma plataforma de venda de in-
foprodutos, conectando Mogam-
bigue ao mercado internacional.

“Quero ajudar empresas e em-
preendedores a transitarem para
o digital com seguranga e propo-
sito. O digital € o império do futu-
ro qguem entender isso, constroi
autoridade, movimento e riqueza.”

Diogo Rich ndo apenas fala so-
bre estratégia ele vive o que ensina.
E prova, todos os dias, que a juven-
tude mogambicana tem o poder de
transformar sonhos em impérios,
com coragem, disciplina e visao.
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A Mente
a inovag
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gue esta a redefinir
tecnologica
em Mogambique
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\dorava quebra-
“abecas, cubos
NnAagicos e o

«adrez. Essas
brincadeiras
moldaram a
‘orma como
dprendo e
soluciono
problemas.

aeraem
que a tec-
nologia se
tornou o
alicerce do
progres-
so global,
surgem nomes que hdo apenas
acompanham a transformacao
digital, mas a conduzem com
propésito e sensibilidade. Um
desses nomes é o de lidovan-
da Assalane Alumene, jovem
engenheira e consultora de
software, cuja trajetéria reflete
uma combinacédo rara entre in-
teligéncia técnica, visio estra-
tégica e compromisso humano.

Nascida na cidade de Mapu-
to, lldovanda sempre demonstrou

uma mente inquieta e curiosa.
Desde a infancia, foi movida por
desafios logicos e pela busca in-
cessante de compreender como
as coisas funcionam. “A ldgica foi
a minha grande paixao”, recorda.
“Adorava quebra-cabecas, cubos
magicos € o xadrez. Essas brinca-
deiras moldaram a forma como
aprendo e soluciono problemas.”

O primeiro contacto com a in-
formatica no ensino médio revelou
um novo universo de possibilidades.
Fascinada pela programacao e pela
criagdo de algoritmos, descobriu
que poderia transformar raciocinio
em solugdes concretas. Assim nas-
ceu a sua vocagdo: usar a tecnolo-
gia como instrumento de impacto.

A carreira profissional come-
cou de forma exigente e inspi-
radora. Logo no inicio, Ildovanda
integrou um projeto de grande
relevancia nacional, no setor da In-
dustria e Comércio. Jovem e ainda
em processo de formagdo, precisou
provar competéncia, aprender ra-
pidamente e enfrentar uma curva
de crescimento ingreme. “Foi um
periodo de transformacao. Con-
tar com o apoio de colegas mais
experientes e ver o sistema imple-
mentado com sucesso foi uma vi-
téria pessoal e profissional”, afirma.

Entre osvarios projetosem que
esteve envolvida, hd um que ocupa
um lugar especial na sua memoaria:
o Sistema de Cadastro de Funcio-
narios e Processamento de Salarios.

Um desafio técnico e humano que
exigiu ndo apenas pericia, mas em-
patia. “Quando lidamos com algo
gue toca diretamente a vida das
pessoas, o cuidado deve ser redo-
brado. A tecnologia deve servir o ser
humano, e ndo o contrario”, observa.

Com o tempo, lldovanda pas-
SOU a apoiar organizagdes nNa im-
plementagdo de solugdes baseadas
em Inteligéncia Artificial, ajudando
empresas a compreenderem que a
inovagao é uma aliada estratégica.
“Ainda ha resisténcia e receio, mas
o0 meu papel é traduzir o conceito
em valor real. A IA permite reduzir
custos, otimizar processos e liber-
tar tempo para decisbes mais es-
tratégicas. Quando bem aplicada,
ela potencializa o crescimento.”
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Para a consultora, Mogam-
bique vive um momento decisi-
vo. “As oportunidades da trans-
formacao digital sdo imensas
especialmente nos setores da
industria, energia, educacdo e
servicos publicos. O maior de-
safio, porém, continua a ser a
mentalidade. Precisamos unir
educacao tecnoldégica, politicas
publicas modernas e iniciati-
va privada comprometida com
inovacao sustentavel”, defende.

Como mulher num setor
historicamente dominado por
homens, lldovanda reconhece os
obstaculos, mas prefere transfor-
ma-los em combustivel. “As mu-
Iheres na tecnologia precisam,
muitas vezes, provar duas vezes
a sua competéncia. O que me

=

=

sustentou foi a consis-
téncia e a autoconfiancga.
Acredito que o talento e
a entrega falam por si.

Além de consultora e
lider de projetos, Ildovan-
da é também palestrante,
e 0 seu proposito é claro:
humanizar a tecnologia.
“Quero mostrar que a in-
formatica ndo € um mun-
dodistante feitoapenasde
coédigos. Ela é uma ferra-
menta de transformacao,
capaz de gerar solugdes
reais e criar pontes en-
tre pessoas e progresso.”

A  juventude que
sonha com um futuro
na inovagao, deixa um
conselho de grande va-
lor: “A tecnologia € um

campo infinito. Estu-
dem, experimentem,
errem e aprendam. O
erro faz parte da cons-
trugcdo de algo maior.”

Olhando para o
futuro, lldovanda revela
planos de expansao e
fortalecimento da sua
prépria empresa, com
foco em solucdes digi-
tais para os setores in-
dustrial, energético e
petrolifero. Mais do que
desenvolver sistemas,
ela quer consolidar um
legado: usar a tecnolo-
gia para construir um
Mocambique  digital-
mente inteligente, hu-
mano e sustentavel.
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RILTON MACULUVE

A nova geracao

te Quroe o Luxo

ilton Ma-
culuve,
29 anos,
natural
da Cidade
de Mapu-
to, é um exemplo vivo de
paixdo transformada em
empreendimento de su-
cesso. Fundador da R-Mac
Motors, empresa que se
destaca na importacgéo e
venda de veiculos de luxo
em Moc¢ambique, Rilton
néio apenas comercializa
automéveis: ele entrega
experiéncias exclusivas e
realiza sonhos. Sua traje-
téria revela como viséo,
resiliéncia e dedicacdo
sdo capazes de transfor-
mar paixdo em legado.

d {Desde que me conheco
por gente, sempre fui
apaixonado pelo uni-

verso dos automoveis. Cada
detalhe, cada curva, cada
motor despertava em mim
uma energia unica”, confessa
Rilton. Essa afinidade com o
mundo automotivo foi alimen-
tada desde cedo por seu pai
e irmdos. “As maquinas sobre
quatro rodas sempre fizeram
parte da minha vida. Talvez
seja um trago de familia, mas
percebi que era o que me fazia
vibrar de verdade” acrescenta.

O surgimento da R-Mac
Motors foi um passo natural. Ini-
cialmente, Rilton geria a R-Mac
Services, empresa dedicada ao
despacho aduaneiro e desem-
baraco de mercadorias. Foi nes-
se contexto que 0s processos
envolvendo veiculos desperta-
ram nele a chama empreen-
dedora: “Percebia que, sempre
que lidadvamos com viaturas,
algo dentro de mim se reacen-
dia aquela empolgacgao, aquela
energia Unica que s os carros
despertam em mim”, lembra.

A transicdo para o mercado
de veiculos de luxo foi estratégi-
ca e inspiradora. “Naquela fase,
vendiamos modelos como Ractis
e Vitz, e embora tivéssemos bons
resultados, algo dentro de mim
dizia que aquele ndo era o verda-

deiro propdsito da marca’”, revela.
O ponto de virada ocorreu quando
realizou a entrega da primeira pi-
ckup, uma Ford: “Ndo foi apenas
pelo lucro, mas por ver a viatura
e saber que a R-Mac estava rea-
lizando o sonho daquele cliente”.

A partir dai, a empresa focou
exclusivamente em viaturas de
luxo, consolidando um mercado
que exige sofisticacao, confian-
¢a e atendimento personalizado.

O maior desafio de Rilton
foi conquistar confianga em um

sobre Quatro rodas

setor marcado por altos investi-
mentos e, muitas vezes, descon-

fianca. “No inicio, precisei pro-
var que a R-Mac era diferente.
Investimos em  transparéncia,
mostrando cada etapa do proces-
so, desde a pesquisa da viatura
até a entrega ao cliente”, explica.
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O grande diferen-
cial da R-Mac Motors é,
justamente, a experién-
cia individualizada: cada
cliente recebe acompa-
nhamento completo,
videos e relatdrios deta-
Ihados da inspecao do
veiculo. “Mais do que
vender carros, Nosso
foco é construir relagbes
de confianga e realizar
sonhos”, afirma Rilton.

O publico da R-Mac
Motors é exigente: des-
de clientes adquirindo
O primeiro carro de luxo
até colecionadores e
empresarios em busca
de exclusividade. Entre
as marcas mais procu-
radas estao Mercedes-
-Benz, BMW, Range Ro-
ver, Lexus, Toyota Land
Cruiser, Ford e Volkswa-
gen Amarok. SUVs e pi-
ckups de Ultima geracao
dominam a preferén-
cia, oferecendo potén-
cia, conforto e status.

A importagao das via-
turas é conduzida com rigor
técnico e total transparéncia.
Rilton detalha: “O processo
comeca com o levantamento
das preferéncias e orcamen-
to do cliente. Pesquisamos
nos mercados internacionais
Japdo, Emirados Arabes Uni-
dos, Reino Unido e Africa do
Sul e realizamos avaliagdo
técnica completa. O clien-
te acompanha cada etapa
via videos, fotos e relatorios.”

A autenticidade dos
veiculos é garantida atraveés
de analise detalhada do his-
torico, inspegao mecanica e
estética, além da verificagdo
em bancos de dados inter-
nacionais. “Nosso compro-
misso é entregar carros em
condicbes impecdveis, com
procedéncia comprovada
e a garantia de que cada
cliente estd fazendo um in-
vestimento seguro”, destaca.

Rilton avalia o mercado
local e regional como promis-
sor. “Cada vez mais pessoas
valorizam qualidade, con-
forto e status. O mercado de
luxo em Mocambique estd
crescendo, impulsionado por
clientes conscientes do valor
de investir em viaturas que
combinam prestigio, durabi-
lidade e tecnologia”, analisa.

A empresa acompanha
tendéncias globais e inova
constantemente, garantindo
experiéncia diferenciada e se-
guranga na compra, conquis-
tando clientes que buscam
maisdoque umcarro querem
uma experiéncia completa.

A gestdo financeira e
logistica de um negdcio que
lida com valores elevados exi-
ge organizagao e delegacao.
“Ndéo é possivel ser excelente
em todas as dreas sozinho.
Contamos com especialis-
tas em contabilidade, logis-
tica, despacho aduaneiro e
atendimento. Dessa forma,
consigo focar na visdo da
empresa e na experiéncia
do cliente” revela Rilton.
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Para o futuro, a R-Mac
Motors  planeja  expandir
showrooms, firmar parcerias
estratégicas internacionais e
oferecer servicos ainda mais
personalizados. “Mais do que
vender carros, queremos
transformar cada aquisicdo
em uma experiéncia memo-
ravel, elevando o padrao do
mercado e inspirando outros
jovens a sonhar grande, co-
megcar e perseverar”, afirma.

A trajetéria de
Rilton é marcada por
licoes valiosas:

Paixdo e propdsito mo-
vem o negodcio “A paixao
pelos automadveis me man-
teve firme mesmo nos mo-
mentos mais desafiadores.”
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Transparéncia gera con-
fianga “Mostrar cada deta-
Ihe do processo e garantir
seguranca € essencial para
construir uma marca soélida.”

Resiliéncia e planejamento
sao indispensaveis “Obstaculos
surgem, mas a paciéncia, a estra-
tégia e o foco no crescimento a
longo prazo sao fundamentais.”

O conselho de Rilton para
jovens empreendedores é dire-
to e inspirador: “Comece, inde-
pendentemente do que vocé
tenha em maos. Cada passo, por
menor que pareca, constroi a
base para grandes conquistas.”

O maior sonho de Rilton é
consolidar a R-Mac Motors como
referéncia em confianga, qualida-
de e sofisticagao, tornando cada
aquisicao de um veiculo de luxo
uma experiéncia unica e memo-
ravel. “Mais do que vender carros,
gueremos construir relaciona-
mentos duradouros e deixar um
legado no mercado automoti-
vo nacional e regional”, conclui.

Rilton Maculuve ndo é ape-
nas um empreendedor; € um
visionario que transforma a pai-
xdo em exceléncia, elevando o
setor automotivo de luxo em
Mocambique a novos patama-
res e inspirando toda uma gera-
¢ao a acreditar que grandes so-
nhos podem se tornar realidade.
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NELLY MAGIC HAIR:

Conheca a histaria da mulher
gue fez da beleza uma missao

tle vida e conquistou o0 sucesso

o

-
—

m um
pequeno
comparti-
mento no
bairro do
Aeroporto,
em Mapu-
to, entre agulhas, tecidos

e flores, nasceu uma das
histérias mais inspiradoras
do empreendedorismo femi-
nino mo¢cambicano. Nelcia
Mazive, fundadora da Nelly
Magic Hair, transformou

a adversidade em arte e o
improviso em oportunidade.

Hoje, o seu nome é sino-
nimo de resiliéncia, fé e ino-
vacao no mundo da beleza.

Nascida a 4 de outubro de
1990, Nelcia cresceu sob a in-
fluéncia da sua mae, Joana da
Silva Fumo, costureira e deco-
radora de eventos. Foi ali, entre
linhas e panos, que a pequena
Nelly comecgou a descobrir o en-
canto do detalhe. “A minha mae
foi a minha primeira professora.
Com ela aprendi que a beleza
esta no cuidado com o que fa-
Zemos, mesmo nas pequenas
coisas”, relembra com emocao.

Desde cedo, a fé catdlica
moldou-lhe o caracter. Partici-
pou ativamente nas atividades
da paréquia local, onde apren-
deudisciplina,empatiaelideran-
ca virtudes que hoje reconhece
como pilares da sua trajetoria.

Antes de se tornar referén-
cia na beleza feminina, Nelcia
fundou a marca Nelly Buqués,
dedicada a costura, ornamenta-
¢ao e organizagao de casamen-
tos. Além disso, criou uma escola
de danga para ensaios protoco-
lares e decoragGes tematicas.

Mas, apesar do talento
e da dedicacao, o destino re-
servava-lhe algo ainda maior.

Em 2018, ao tornar-se
mae, enfrentou desafios que
a colocaram a prova. “A ma-
ternidade ensinou-me a forcga
gue eu nao sabia que tinha.
Foi nesse periodo que perce-
bi que Deus me estava a pre-
parar para algo novo”, afirma.
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A inspiragao para o0 novo
negdcio veio de forma inusitada.
Num periodo de crise e sem re-
cursos, Nelly encontrou
um manequim velho,
gue havia sido usado pela
mae para testar vestidos.

“O corpo estava des-
truido, mas a cabeca esta-
va intacta. E eu pensei: é
tudo o que preciso agora.”

Foi com essa cabe-
¢a de manequim que
Nelly iniciou os primeiros
testes de perucas artesa-
nais, usando técnicas ru-
dimentares e muita cria-
tividade. A sua primeira
“modelo” foi a propria
mae, que comegou a usar
as criagdes nos cultos
dominicais. O resultado?
Um sucesso imediato.

“As pessoas paravam
a minha mae na rua para
perguntar onde ela tinha
feito o cabelo. Eu percebi
gue aquilotinha potencial
e que podia transformar
a minha vida", recorda.

Em 2020, com a pan-
demia e o cancelamento
de eventos, a Nelly Bu-
qués perdeu espaco. Mas,
em vez de desistir, Nel-

cia reinventou-se. Transformou
um pegueno compartimento da
sua casa num saldo improvisado.

Sem moveis sofisticados,
apenas com um espelho velho
e uma escultura usada como tri-
pé€, comegou a atender clientes.
“Muitas vezes trabalhava com a
minha filha nas costas. O que me
movia era o amor e a fé. Eu sa-
bia que aquele pequeno espaco
seria o comeco de algo grande.”

A fama espalhou-se rapida-
mente. O talento de Nelly atraiu
clientes de varios bairros e, em
2022, ela decidiu profissionali-
zar-se. Concluiu um curso de
Aplicagdo de Proteses Capilares
pela renomada Hair MakeUp, do
Japao, e N0 mesmo ano inaugu-
rou o seu primeiro salao oficial.

A 22 de abril de 2022, nas-
cia oficialmente a Nelly Magic
Hair, hoje reconhecida como
uma das marcas mais promis-
soras da estética mogambicana.

Para Nelly, o seu trabalho vai
muito além da estética. “Eu nao
vendo perucas, eu vendo auto-
estima. Quero que cada mulher
gue entre no meu salao se sin-
ta capaz, bonita e valorizada.”

Actualmente, osaldooferece
empregoajovens mulherese fun-
ciona também como espaco de
formacao profissional, partilhan-
do técnicas e valores humanos.

O seu compromisso ¢é
claro: formar mulheres in-
dependentes, confiantes e
conscientes do seu valor.

A fé, mais uma vez, é o ali-
cerce de tudo. “A minha cami-
nhada € guiada por Deus. Ele
foi o meu primeiro investidor,
O meu maior parceiro. Tudo o
que conquistei comegou com
uma oragao”, afirma sorrindo.

Com uma marca con-
solidada e reconhecimento
crescente, Nelly projeta agora
novas metas: a internacionali-

zagao da sua marca € a criagao
de uma academia profissional
para cabeleireiras e decoradoras.
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“Quero levar a Nelly Ma-
gic Hair além-fronteiras. Quero
mostrar que o talento mogcambi-
cano tem for¢a e brilho proprios.”

No final da entrevista, ao ser
guestionada sobre o segredo do su-
cesso, elaresponde comserenidade:

“Acredito que o segre-
do estd em nunca desistir dos
sonhos, mesmo quando tudo
parece impossivel. O milagre
acontece quando acreditamos, tra-
balhamos e permanecemos firmes.”

A histéria de Nelcia Mazive é

MULHERES QUE INSPIRAM

um testemunho vivo de que gran-
des impérios podem nascer de
pequenos comecos. Da costura ao
glamour, do improviso a excelén-
cia, Nelly provou que fé, resiliéncia
e proposito sao os ingredientes que
transformam talento em legado.

OUTUBRO 2025

“Nunca deixes que a falta
de recursos te impega de criar.
As vezes, o que tens nas maos
€ exatamente o que precisas
para comegar.” Nelcia Mazive
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Transformando
Negocios &
Criando
Experiéncias
Unicas

Somos especializados em oferecer solugoes
inovadoras em consultoria empresarial e na
organizacao de eventos corporativos. Nosso
objetivo é ajudar empresas a atingirem seu
maximo potencial através de estratégias
personalizadas e eventos que geram
impacto e conectam pessoas e ideias.

PUBLICIDAL

Garantimos solugoes eficazes e
personalizadas, alinhadas as
necessidades do seu negocio.

Desenvolvemos estratéegias inovadoras
para impulsionar o crescimento e o
sucesso duradouro de nossos clientes.

0O

@ Contate-nos
<, =

820 588 990 info@wh-impact.com

@

wh-impact.mailchimpsites.com
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JOAO FARISSE:

O joverm gue move
oecas entre o Xadrez e
o Empreendedorismo

os 21
anos,
natural
de Ndla-
vela, ci-
dade de
Maputo,
odo
Farisse Chirindja é a prova viva
de que talento, fé e disciplina
podem caminhar lado a lado
na construciao de um futuro
promissor. Campeéo nacional
junior de xadrez, empreende-
dor e atual Presidente da Jr
Dondza Consultoria JGnior e
Servicos da Universidade Poli-
técnica, Jodo representa uma
geragio que acredita no poder
do conhecimento e da acgéo.

O seu interesse pelo xadrez
nasceu ainda no ensino primario,
quando, ao assistir a um campe-
onato e ver um jogador conquis-
tar uma viatura, sentiu despertar
algo maior do que simples curio-
sidade o desejo de aprender uma
arte que, segundo ele, “represen-
ta a vida". Para Jodo, xadrez é es-
tratégia, paciéncia e resiliéncia
trés virtudes que também defi-
nem o espirito empreendedor.

“Em um jogo de xadrez, quan-
do tudo parece perdido, € pre-
ciso manter-se no tabuleiro. No
empreendedorismo € igual: con-
centrar-se na solugao, € nao no
problema, pode mudar todo o re-
sultado”, partilha o jovem campeao.

Desde cedo, Jodo demonstrou
uma notavel veia para os negdcios.
Com apenas 16 anos, criou uma
pagina de vendas online no Insta-
gram, dando os primeiros passos
no universo digital. Essa iniciativa
foi o ponto de partida para um per-
curso marcado pela inovagao e pela
lideranga. Hoje, a frente da Jr Don-
dza Consultoria JUnior e Servigos,
Jodo destaca o trabalho coletivo
como a base de todos os resultados.

“Sou apenas o terceiro pre-
sidente da histéria da Dondza.
Nada seria possivel sem a equi-
pa extraordinaria que tenho ao
meu lado. Eles tornam o pro-
cesso leve e inspirador”, afirma.

Aempresa junior, que atua nas
areas de consultoria empresarial,
marketing, tecnologias, desenvol-
vimento de sistemas e organizagao
de eventos corporativos, tem-se tor-
nado uma referéncia dentro e fora
da Universidade Politécnica, impac-
tando dezenas de estudantes e des-
pertando neles o interesse pela ino-
vagao e pelo empreendedorismo.

Mas, entre a vida académica,
a gestdo empresarial e as com-
peticdes de xadrez, a rotina de
Jodo exige equilibrio e disciplina.
Ele confessa que nem sempre é
facil conciliar tudo, mas procu-
ra manter uma boa gestao de
tempo e priorizar o que conside-
ra essencial em cada momento.
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A sua fé cristd € um pilar
central. “O temor ao Senhor é o
principio da sabedoria”, diz com
convicgado. Para ele, o sucesso &
inseparavel da espiritualidade.
Participante ativo em comunida-
des cristas, Joao acredita que a fé
omantém firme, centrado e moti-
vado a alcancgar novos patamares.

Entre os marcos da sua
trajetoria, destacam-se a repre-
sentacao de Mocambique nas
Olimpiadas Mundiais de Xadrez,
na Hungria (2024), a formaliza-
¢do da sua propria empresa e
a condug¢do da Dondza ao re-
conhecimento internacional
como uma das 100 maiores
empresas juniores do mundo.
Conquistas que, para ele, re-
presentam nNao apenas mérito
pessoal, mas também o reflexo
de uma juventude mogambica-
na capaz de transformar o pais.

[
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I
Ly %

“Precisamos mudar o foco
de festas para empresas, de gastos
para investimentos. Temos talento
suficiente para desenvolver Mogcam-
bique. Basta acreditarmos e traba-
lharmos com propdsito”, reforga.

Entre os principios que orien-
tamasuajornadaestdaoaféem Deus,
0 amor ao proximo, a integridade,
a resiliéncia e o autocuidado. Para
Jodo, sao esses os fundamentos que
sustentam o verdadeiro sucesso.

Com o olhar voltado para o
futuro, o jovem visionario traga me-
tas ousadas: liderar o movimento
global das empresas juniores, ele-
var o valor patrimonial da sua em-
presa a mais de 10 milhdes de do-
lares e criar a maior academia de
xadrez de Africa, com um projeto
social voltado a incubagao de talen-
tos entre criangas desfavorecidas.

A trajetdria de Jodo Farisse é,
sem duvida, uma inspiragdo para
a juventude mogambicana um
exemplo de que fé, disciplina e visao
estratégica podem transformar so-
nhos em realidade. Como no xadrez,
ele segue movendo as suas pegas
com sabedoria, paciéncia e um pro-
posito maior: colocar Mogcambique
no mapa das grandes conquistas.
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CONECTANDO ESTRATEGIAS

NOSSOS
PILARES
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PARCERIAS _] COACHING E

ESTRATEGICAS o) (o

GESTAO DE PROJECTOS FY,
SUSTENTAVEIS

SOLUCOES

MENTORIA

EVENTOS
CORPORATIVOS

PRESTACAO

ESPECIALIZADAS IR, DE SERVICOS

O (+258)873718876 | 843400475 (@) Conexdio Plus

@ conaxaoplusi@conaxaoplus.co.mz @ Maputo - Mocambique

CONEXAO PLUS

CONECTANDO ESTRATEGIAS
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DO AUTOCONHECIMENTO A LIDERANCA:

A jornada ins

de

M

os 21 anos,
Rute da Luisa
Paulino, mais
conhecida
pelo pseu-
onimo

Vera Rutte, ja se destaca como
uma referéncia na comunica-

‘?;;, -
- ..,r
a

¢do, educagio e mentoria de
jovens em Mocambique. Natu-
ral da Vila da Macia, em Bile-
ne, Gaza, Vera tem construido
uma trajetéria marcada por
propésito, dedicacdo e uma
visdo clara: transformar vidas
através do autoconhecimento

piradora
Vera Rutte

e do desenvolvimento pessoal.

Desde muito cedo, a jovem
percebeu que a comunicagao e a
educagdo seriam pilares centrais
da sua vida. Inspirada pela mae,
professora e sua primeira referén-
cia pedagdgica, Vera sonhava em
impactar o mundo ao unir ensino

e expressdo. Ao longo de sua
trajetdria, percebeu que essas
areas se complementam de
forma organica com o marke-
ting, oferecendo uma visao
estratégica para gerar valor
e alcangar as pessoas certas.

Foi assim que nasceu o
Dicta Lab, projeto idealizado
por Vera com o objetivo de
apoiar jovens profissionais e
empreendedores a respon-
derem perguntas essenciais:
“Quem sou eu?” e “Para que
estou aqui?”. Mais do que
transmitir conhecimentos téc-
nicos, o Dicta Lab busca guiar
cada individuo no caminho do
autoconhecimento, mostran-
do como alinhar habilidades,
propdsito e acdo para alcan-
car resultados significativos.

Segundo Vera, conciliar
diferentes areas da vida pro-
fessora, radialista, mentora
e mestre de cerimodnias exi-
ge disciplina, consciéncia e
compromisso. Cada papel
exige energia e escuta espe-
cificas, mas todos dialogam
com a mesma missao: comu-
nicar para inspirar e educar.
“Ser excelente para mim é
dar o maximo em cada area
como se fosse a Unica”, afirma.

A experiéncia como mes-
tre de cerimbnias também
contribui para o crescimento
pessoal e profissional de Vera.
Lidar com publicos diversos
e inesperados ensina adap-
tacao, escuta ativa e valoriza-
¢do da espontaneidade. Cada
evento é, para ela, uma oportu-
nidade de fortalecer sua con-
fianca, ampliar seu repertorio
e criar conexdes significativas.

Vera enfatiza que comu-
nicar bem é um exercicio de
consciéncia e coragem. “O que
muitas vezes falta é a coragem
de pegar na prépria esséncia e
coloca-la no mundo”, explica.
No Dicta Lab, metodologias
praticas, reflexdes e laboratoé-
rios criativos sao combinados
para desenvolver comunica-
¢do e autoconfiangca de for-
ma profunda e personalizada.

O marketing digital, se-

gundo Vera, amplifica essa

voz e democratiza o acesso a
informagado. Para ela, o digital

ndo € apenas um palco de ex-
posi¢cdo, mas um espago de encon-
tro que permite impactar pessoas
gue, de outra forma, talvez nunca
conhecesse. Ao unir ensino, comu-
nicagcao e marketing, Vera cria pon-
tes entre técnica e estratégia, entre
conhecimento e transformacgdo.
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trilhar caminhos multifacetados:
“Nao uses a tua idade, condigcdes
ou circunstancias como descul-
pa para a inércia. Se compreen-
des o teu propdsito, levanta-te e
age. Coloca em pratica o que so-
nhas hoje, porque o erro nao esta
em tentar, estd em nao fazer.”

L4

Com uma visao clara e de-
terminacao, Vera Rutte mostra
gue o autoconhecimento € a
base da lideranca e da trans-
formacado, e que jovens prepa-
rados para se conhecer, comu-
nicar e agir com propdsito tém
o poder de moldar ndo apenas
o proprio destino, mas tam-
bém o futuro de Mogambique.

Entre os momentos mais mar-
cantes de sua carreira, destaca-se
0 impacto que provoca em alunos,
mentoradose comunidades. “Quan-
do vejo alguém vencer o medo de
falar em publico ou se sentir inspi-
rado pelo meu trabalho, percebo
que a comunicagdo cumpre seu
papel de transformar vidas”, afirma.

Vera
REUNEERE
deixa um
recado
inspira-
dor para
0os jovens
que de-
sejam
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& Lhuvuka

SOBRE NOS

Transformamos Empresas
Atravéz da Tecnologia

Lhuvuka.com

Somos uma empresa especializada em solucdes
tecnologicas completas, com mais de 3.anos de
experiéncia no mercado. Nossa missdo é transformar
desafios empresaridis em oportunidades de
crescimento atravéz da inovagdo tecnologica.

VARRY

it Uk

NOSSOS SERVIGOS

Solugdes Tecnologicas
Completas

& Suporte Técnico de informdtica
8 Helpdesk e Assisténcia

& Desenvohvimento de Websites
& Software Sob Medida

& Aplicoghes Movels

Ermails Profissionals

QN4

it Uk

NOSSOS SERVIGOS

Solugdes Tecnologicas
Completas

& Suporte Técnico de informdtica
8 Helpdesk e Assisténcia

& Desenvohvimento de Websites
& Software Sob Medida

& Aplicoghes Movels

Ermails Profissionals

QN4
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P

Promnt un. Media Services

QUERDARVOZ |
AO SEU NEGOCIO"

. T A Sua Marca il _:df”1ltlf;“m1“|n
| ¥ Merece Brilhar!

Na PM Services Magazine,
damos mais do que publicidade —
oferecemos visibilidade estratégica,
entrevistas de destaque e bonus
especiais que posicionam a sua
empresa no centro das atencoes!

O QUE VOCE GANHA?
v/ Divulgacao em redes e meios com grande alcance
v/ Entrevista exclusiva que conta a sua historia
v/ Conexao direta com clientes e parceiros

v/ Imagem profissional e autoridade no mercado

Nao fique invisivel! &

Mostre ao mundo o poder da sua marca.

® (+258) 86 120 7151 (& servicespmm@gmail.com
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Impulsione a sua
Imagem com um
site profissional.

Dominio (.co.mz ou .com)

Hospedagem (s meses)
Emails ( ilimitados )

A A  —_——
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_ Mais informacoes pelo nosso \\
I:Qgﬂ atendimento no Whatsapp

+258 85 779 9104
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Enterprise

New Ideas, Great Creations

LEADER

CONSULT
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EHORA DA
DA SUA MARCA
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PM SERVICES

MA_G‘A_ZINE VOCE PODE ESTAR AQUI... DECIDA.

PAG: 14 [NELLY MAGIC HAIR: !

Conheca a historiada
mulher que fez da beleza
uma missao de vida e
cohquistou o sucesso




