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JESSICA BORGES:

Da paixao pela
beleza ao impacto na
vida das mulheres

A historia de Jéssi-
ca na estética comecgou
cedo. Aos 17 anos, tra-
balhou como assistente
pessoal na area da mi-
cropigmentacao, mas foi
a extensdao de pestanas
gue rapidamente captu-
rou a sua atencao. Vai-
dosa desde sempre, Jés-
sica confessa que “antes
de usar extensao, estava
sempre com rimel atras”.

O primeiro passo
rumo ao seu sonho veio
apds o confinamento de
2020, quando a mae lhe
ofereceu a primeira forma-
¢do em extensao de pesta-
nas. “Foi ai que percebique
a minha verdadeira paixao
era esta técnica. Depois do
segundo confinamento,
aproveitei para aperfeico-
ar os meus conhecimen-
tos e comecei a atender
clientes em casa, através
das redes sociais”, recorda.

Do pequeno canto
da sala de sua casa, Jéssica
viu nascer um negaécio que
nao parou de crescer. Em
abril de 2023, conseguiu fi-
nalmente realizar o sonho
de ter a sua prdpria loja,
um espago pequeno mas
com “um sonho gigante”.

O caminho para o
sucesso, porém, nao foi li-
near. Jéssica alerta para o
erro comum entre inician-
tes: “Muitos pensam que
tudo é facil. Mas dominar
a técnica, ganhar reco-
nhecimento e alcancar es-
tabilidade financeira € um
processo que exige tempo,
dedicagcao e resiliéncia.”

Hoje, apds seis anos
na area, Jéssica dirige
uma segunda loja, trés ve-
zes maior que a primeira,
e coordena uma equipa
de cinco elementos. Para
ela, o segredo estd em
evoluir constantemente,
compreender que a ex-
tensdao de pestanas vai
além da estética e assumir
0 compromisso de trans-
formar a vida de quem a
escolhe como profissional.

O ensino da técnica
surgiu de uma necessi-
dade. Apds perder a casa
e enfrentar a gravidez

Aos 24 anos, Jéssica Beatriz
Rodrigues Borges € mais do que
uma profissional de estética. E mée,
filha, irma, uma mulher sonhadora
e dedicada que encontrou na fé e

na for¢ca de vontade o combustivel
para transformar desafios em opor-
tunidades e sonhos em realidade.

“Parte de tudo aquilo que con-
quisto vem da minha fé e da capa-

cidade de deixar tudo nas maos de
Deus”, confessa Jéssica, que vé na
ajuda e no cuidado com os outros
uma forma de impactar positiva-
mente a vida das pessoasa sua volta.

sem ter um lar, Jéssica

decidiu ensinar a técnica

que transformou a sua vida

e que hoje muda a vida das suas
alunas. “Foi uma fase delicada,
mas a superagao veio da minha fé
e do meu filho, que é o meu maior
combustivel”, partilha emocionada.



Para Jéssica, a mentali-
dade é o elemento essencial
nao so para quem quer entrar
na area da estética, mas para
qualquer objetivo na vida. “A
nossa mente comanda tudo.
Sem ela alinhada com os nos-
sos sonhos, nenhuma técni-
ca ou talento basta”, sublinha.

Destacar-se num mer-
cado competitivo requer au-
tenticidade. “Ser eu mesma
e mostrar a minha realidade
fez com que ndo estivesse a
competir com ninguém, mas
sim a inspirar outras mulhe-
res”, acrescenta. O seu maior
objetivo é precisamente esse:
inspirar outras mulheres a
acreditarem em si, a ultrapas-

sarem obstaculos e a perse-
guirem sonhos com resiliéncia.

Jéssica deixa ainda um
conselho claro e direto: “Prepa-
rar e estudar a mente é 70% do
sucesso. Saber lidar com obs-
taculos e ndo desistir € o que
garante que, no final, os sonhos
e objetivos se concretizam.”

Da jovem apaixonada
por pestanas a empresaria de
sucesso e mentora de outras
mulheres, a histéria de Jéssi-
ca Beatriz Rodrigues Borges é
um testemunho de coragem,
fé e determinagao, mostran-
do que o verdadeiro impac-
to vai muito além da estéti-
ca é sobre transformar vidas.




WALLACE GUEDES:

Da rua a realeza popular
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o Aglomerado da
Serra para os palcos
do carnaval, Wallace
Guedes transforma
dor em arte, resistén-
cia em representati-
vidade e sua histdria em inspiragao
para toda uma comunidade.

Aos 40 anos, Wallace Guedes
carrega em sua trajetdria a forca
das ruas de Belo Horizonte, espe-
cialmente do Aglomerado da Ser-
ra, no Cafezal, onde construiu sua
identidade e missdo. Sua vida é
marcada pela frase que se tornou
lema: “da rua a realeza popular”.

Mais do que titulos, Wallace é
multiplo. Trancista renomado, mo-
torista de aplicativo, professor de
samba no pé, professor de tranca
e bailarino de danca afro. E tam-
bém empreendedor e incentivador

social, através do projeto Wallace
Guedes Acao Solidaria, que apoia
pessoas em situagdo de rua e fa-
milias da comunidade. Para ele,
propodsito é prioridade: “guem tem
fome, tem pressa e precisa tam-
bém de acolhimento e respeito”.

O carnaval foi o ponto de vi-
rada em sua vida. Deu-lhe identi-
dade, direcao e voz. Ser Rei Momo
em Belo Horizonte e no Brasil é,
para Wallace, representar o povo
preto e periférico, mostrar que
a realeza também nasce na rua,
com dignidade, alegria e luta.

Sua histéria € também uma
marca. Atuando em publicidade
e marketing, ele aprendeu a po-
sicionar sua trajetéria com estra-
tégia, transformando vivéncia em
impacto e oportunidade. Mas o
caminho ndo foi facil: preconcei-

to, falta de oportunidade e invisi-
bilidade foram barreiras constan-
tes. Muitas portas se fecharam,
mas ele nunca deixou de bater.

A inspiragcao que transmite
vem da prépria vivéncia. Quando al-
guém da periferia se vé em Wallace,
entende que também pode trans-
formar sua realidade. O samba e a
cultura afro sao sua base e forga. Foi
através da dancga afro que se tornou
bailarino, passando por projetos
como a Associagao Sociocultural
Bataka, a Companhia Evandro Pas-
sos e a Companhia Guararas, cons-
truindo sua identidade artistica.

A realeza popular, para ele,
guebra padrées e mostra que o
povo pode ocupar espacos de
destaque com orgulho e verda-
de. Seu impacto fortalece auto-
estima, identidade e pertenci-

mento da comunidade negra e
periférica. Representatividade, se-
gundoWallace,mudamentalidades.

Suas ideias nascem da rua,
da cultura, da emocdo e da obser-
vacgdo social. Tudo o que cria tem
verdade. Sua mensagem para os
jovens é direta: nunca desistam dos
seus sonhos, porque a Unica pes-
soa que pode colocar limite neles
€ vocé. Persisténcia muda destino.

Hoje, Wallace é também mi-
croempreendedor. Durante a pan-
demia, abriu sua prépria empresa,
engquanto muitos estavam fechan-
do. Tornou-se referéncia como
trancista e inaugurou uma loja no
coracdo do Aglomerado da Ser-
ra, na Rua Serenata, 34. O espaco
promove arte, cultura e oportuni-
dade, oferecendo cursos de espe-
cializagdo em trangcas e materiais




acessiveis para a comunidade.

Para ele, trancar € mais do
gue estética: € ancestralidade. No
passado, as trancas eram formas
de comunicagao, resisténcia e so-
brevivéncia. Manté-las vivas hoje é
manter viva a histdria de um povo.

Wallace Guedes deseja dei-
xar um legado de transformacao
através da arte e da cultura. Entre
seus préximos passos esta a cria-
¢do de uma escola de samba no
Aglomerado da Serra, fortalecen-
do ainda mais a comunidade que
O Viu nascer e crescer.

Ficha Técnica

- Entrevistado:
Wallace Guedes

- Curadoria e entrevista:
Marcio Silva @marcioblackfoto

- Produgdo: Promotion M

Services Magazine (Mogcam-
bique, cedida em Portugal)

- Local: Belo Ho-
rizonte - MG

- Areas de atuacio:
Rei Momo, modelo, baila-
rino, trancista, empreen-
dedor, lider comunitario

- |dentidade: Cultu-
ra afro, samlba, carnaval,
realeza popular, represen-
tatividade periférica
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ANA MILHO:
A Estratega que desafia o obvio

e redefine o valor das marcas

um mercado cada

vez mais saturado de

tendéncias repetidas,

férmulas recicladas

e discursos superfi-
ciais, destacar-se deixou de ser
uma vantagem tornou-se uma
exigéncia. E neste contexto exi-
gente que Ana Milho se afirma
como uma das vozes mais luci-
das e disruptivas no universo
do posicionamento estratégico.

Aos 48 anos, nascida em
Lisboa, Ana construiu um per-
curso marcado pela coragem
de questionar o estabeleci-
do e pela capacidade de ver
além do imediato. Mais do
que trabalhar marcas, trabalha
identidade, coeréncia e ver-
dade elementos que, na sua
visdo, sdo cada vez mais raros
no mercado contemporaneo.

Longe do ambiente profis-

sional, revela uma simplicidade
gue contrasta com a profundi-
dade do seu pensamento. “Sou
bastante mais simples do que as
pessoasimaginam”, afirma. Entre
momentos na horta, roupas vin-
tage, treinos, viagens e concer-
tos, valoriza o siléncio e o tempo
vivido sem pressa. Ainda assim,
admite que nunca desliga com-
pletamente. Em discurso indi-
recto, percebe-se que o seu olhar
atento a acompanha em todos
os contextos, fruto de uma capa-
cidade desenvolvida desde cedo
para observar detalhes, intencdes
e incoeréncias uma competéncia
qgue hoje sustenta o seu traba-
Iho tanto na M de Milho como
na Women in Tech Portugal.
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Num cenario dominado por
algoritmos e tendéncias virais, Ana
levanta uma reflexdo essencial:
a facilidade em identificar o que
“estd a funcionar” estd, paradoxal-
mente, a tornar tudo igual. “Hoje
é muito facil perceber o que esta
a funcionar... mas isso também faz
com que tudo parecga igual”, expli-
ca. Para si, o problema nao reside
nas tendéncias em si, mas na for-
ma como sdao seguidas sem pen-
samento critico. Em discurso indi-
recto, defende que muitas marcas
replicam formatos e linguagens de
forma automatica, sem questionar
se essas escolhas fazem sentido

para a sua identidade. O resultado
€ uma comunicagao previsivel, de-
salinhada e facilmente esquecida.




E neste ponto que intro-
duz o seu principio fundamen-
tal: nao seguir tendéncias, mas
ajustar critérios. Trata-se de uma
abordagem que exige reflexao,
intencao e, sobretudo, coerén-
cia com aquilo que a marca pre-
tende construir a longo prazo.

Quando questionada sobre
0 momento em gue uma marca
deixa de ser relevante, a sua res-
posta é clara e incisiva. “Quando
deixa de provocar qualquer reac-
¢do.. nem interesse, nem rejeicao,
nem curiosidade.” Em discurso

indirecto, reforca que esse estado
de indiferenca é mais perigoso do
que o erro. Enquanto o erro gera
reacgcao e dialogo, a auséncia de
resposta revela perda de presen-
¢ca e de impacto uma irrelevan-

cia silenciosa que comprome-
te o futuro de qualquer marca.

Entre os erros mais comuns
no mercado, Ana aponta a cdpia
como um dos mais prejudiciais
especialmente quando feita sem
contexto. “Copiar sem contexto”,
sublinha. Em discurso indirecto,
explica que muitas marcas tentam
reproduzir férmulas de sucesso
sem compreender a esséncia que
as sustenta, o que resulta numa co-
municacgao artificial e desalinhada.
Em vez de fortalecer a identidade,
acabam por dilui-la, revelando um
problema mais profundo: a ausén-
cia de uma base identitaria sdlida.

O processo de transformacgao
gue conduz ndo comega com ideias
criativas, mas com um exercicio de
verdade. “Gosto de perceber como

AN

a prépria marca se vé", afirma.

Muitas vezes, essa percepgdo

ndo corresponde a realidade.

Em discurso indirecto, Ana observa
gue existem marcas que se posicio-
nam como premium, mas cuja co-
municagao, experiéncia e estrutura
ndo reflectem esse posicionamen-
to. O seu trabalho inicia-se precisa-
mente nesse desalinhamento, pro-
movendo uma harmonizagdo entre
0 gue a marca afirma ser e aqui-
lo que efectivamente transmite.

Trabalhar com o “nao 6b-
vio” implica, inevitavelmente, en-
frentar resisténcia. Nem todos os
clientes estao preparados para
mudar. “Explico, mostro, questio-
Nno, mas nao tento convencer a
forca”, afirma. Em discurso indi-
recto, assume que ja recusou pro-

jectos por falta de alinhamento
de valores, preferindo trabalhar
com guem procura construir
algo consistente em vez de ape-
nas aparentar diferenciacdo.

A sua propria trajecto-
ria reflecte essa filosofia. Apds
anos numa multinacional, de-
cidiu mudar de area e entrar no
marketing ja perto dos 40 anos.
“Ndo comecei com certezas, mas
comecei”, afirma. Em discurso in-
directo, reconhece que foi uma
fase marcada por ddvidas e in-
certezas, sobretudo pela ausén-
cia de um percurso tradicional.
No entanto, foi através do estudo
intensivo, da pratica continua e
da persisténcia que construiu
a sua credibilidade. O apoio do
marido, também seu soécio, foi
relevante, mas foi o compro-
misso com o trabalho que con-
solidou o seu posicionamento.

Num mercado onde a au-
tenticidade é amplamente pro-
clamada, Ana alerta para uma
contradicao  evidente. “Vejo
muita gente presa aos mesmos
padrdes”, afirma. Em discurso
indirecto, critica aquilo que con-
sidera ser uma “autenticidade
padronizada”, onde a tentativa de
diferenciagdo acaba por seguir
modelos idénticos. Para si, ser
auténtico é uma escolha cons-
ciente, que implica assumir ris-
cos e aceitar ndo agradar a todos.

Para agueles que se sen-
tem estagnados, a sua perspec-
tiva é clara e desmistificadora.
“A maioria das vezes nao esta-
mos perdidos, apenas distrai-
dos.” Em discurso indirecto, ex-
plica que o excesso de estimulo

e a constante comparagdo criam
ruido e dificultam a clareza. Mui-
tas vezes, ndo é necessario mudar
tudo, mas sim ajustar o foco e eli-
minar o que ndo acrescenta valor.

A visao de Ana Milho posicio-
na-se contra a superficialidade e a
favor da consisténcia. Num tempo
em que o Obvio ja nao gera im-
pacto, a sua abordagem destaca-
-se por exigir mais pensamento,
mais verdade e mais coragem.
E essa exigéncia que transforma
marcas comuns em marcas rele-
vantes e que a afirma como uma
das estrategas mais consistentes
e diferenciadoras da actualidade.
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THAMY TAQUIDIR:

Entre a esplrltualldade ea
estratégia, a construcido de uma
nova consciéncia de lideranca
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ascida em Maputo,
moldada por uma
década em Lisboa
e consolidada ao
longo de 12 anos
em Londres, Tami-
res Camal Taquidir
conhecida como Thamy represen-
ta uma nova geragao de mulheres
gue recusam viver divididas entre
O que sentem e o que constroem.
A sua trajectéria ndo é apenas
geografica, é profundamente
interna: um percurso de recons-
trugao, consciéncia e afirmacao.

Muito para além da ima-
gem que o publico acompanha
nas redes sociais, Thamy revela-se
como uma mulher em constan-
te transformacado. Define-se como
alguém profundamente obser-

vadora, estratégica e questiona-
dora uma mente que nao aceita
o superficial como resposta. Em

discurso directo, afirma: “A Thamy
gue as pessoas nao véem é al-
guém em constante reconstrucao.”
Essa dimensdo invisivel é, alids, o
gue sustenta tudo o que constroi.

E dessa profundidade que
nasce a Maximus, a sua empre-
sa, que N3o surge apenas CoOmMo
um projecto empresarial, mas
como uma extensao da sua Vi-
sdo sobre pessoas, potencial e
propodsito. Em discurso indirecto,
percebe-se que para Thamy, lide-
rar nao é apenas gerir, mas com-
preender e, sobretudo, alinhar.

A sua filosofia de vida assenta
numa ideia que, a primeira vista,
pode parecer abstracta, mas que,
Nna pratica, se revela extremamente
concreta: ser “um ser espiritual a vi-
ver uma experiéncia humana”. Lon-
ge de qualquer misticismo vazio,
esta visao traduz-se em presencga,

intenc¢ao e consciéncia nas decisdes
diarias. “Eu sinto, erro e evoluo, mas
sempre com intencao”, explica. A
espiritualidade, na sua perspectiva,
ndo se opde a ambicao orienta-a.

A sua jornada espiritual ndao
comecgou na clareza, mas no des-
conforto. Foi nos momentos de in-
certeza que se viu obrigada a olhar
para dentro e a confrontar-se com
as suas proéprias estruturas inter-
nas. Em discurso indirecto, admite
que foi precisamente esse proces-
so que lhe permitiu desenvolver
uma consciéncia mais profunda
uma consciéncia gue, com o tem-
po, passou a reflectir-se ndao sé na
sua vida pessoal, mas também
na forma como constroi lidera.

Viver em Londres foi um pon-
to de viragem determinante. Numa
cidade marcada pela exigéncia, di-
versidade e ritmo acelerado, Thamy

encontrou um espelho que nao
permitia distracgdes. “Londres foi
um espelho exigente”, afirma. Foi ali
gue aprendeu a alinhar identidade
com ambigao, recusando a ideia de
que teria de escolher entre ser es-
piritual ou estratégica. Em discurso
indirecto, destaca-se que essa inte-
gragdo se tornou a base do seu po-
sicionamento: uma liderangca que
une consciéncia, visdo e execugao.

A fé, por sua vez, surge como
uma estrutura continua e nao
como um recurso ocasional. Num
contexto de constante incerteza
tanto na vida como nos negdcios,
é ela que |lhe permite manter di-
reccao mesmo sem garantias. Em
discurso indirecto, percebe-se que
viver fora do seu pais reforcou essa
confianga no invisivel, substituindo
a necessidade de controlo por uma
postura mais alinhada e consciente.




No centro de tudo esta
O amor-préprio Nao como um
conceito emocional, mas como
uma disciplina. “O amor-préprio
deixou de ser algo emocional
e passou a ser uma disciplina”,
afirma. E essa base que |he per-
mite estabelecer limites, tomar
decisdes dificeis e manter-se
fiel a sua visdo, mesmo quan-
do o caminho exige renuncias.

Quando questionada sobre o

resume a sua
visdo sobre cres-
cimento: reco-
mecar nao é fra-
queza, € poder.

estado de muitas pessoas que se
sentem perdidas, a sua resposta
é tdo simples quanto contunden-
te: ndo estao perdidas, estdo des-
conectadas. Em discurso directo,
aconselha: “O primeiro passo é
parar, observar padrdes e aceitar o
que se vé, sem distracgdes.” Para
Thamy, o problema nao é a fal-
ta de respostas, mas a resisténcia
em enfrentar as perguntas certas.

O impacto
gue procura gerar
vai além da inspi-
racao  superficial.
Thamy quer pro-
vocar movimento.
Quer que as pes-
soas se sintam vis-
tas, mas também
desafiadas a sair

Os momentos mais dificeis
da sua jornada ndo estiveram li-
gados a falhas externas, mas a
processos internos de descons-
trucao. “Tive de desconstruir ver-
sdes de mim que ja nao faziam
sentido”, partilha. Em discurso
indirecto, reconhece que esse
processo exigiu desapego de
pessoas, ideias e até identida-
des. No entanto, foi também o
que |lhe permitiu reconstruir-se
com mais clareza, forca e inten-
cao. E deixa uma afirmacao que

do mesmo lugar.
Em discurso in-
directo, enten-
de-se que o seu
propdsito nao
é agradar, mas
despertar criar
desconforto
suficiente para
gerar evolucdo.

E & pre-
cisamente as
mulheres que
se encontram
em processo
de reencontro
gue deixa a sua mensagem
mais forte: “Reencontrar-se
ndo é voltar ao que eras, é
ter coragem de te tornares
alguém novo.” Uma afirma-
¢ao que sintetiza ndo ape-
nas o seu pensamento, mas
a sua propria trajectoéria.

Num mundo onde mui-
tos ainda tentam separar es-
piritualidade de ambigao,
emocgdo de estratégia e iden-
tidade de sucesso, Thamy
Taquidir surge como prova

de que essa divisao ja nao faz
sentido. A sua histdria mostra
que é possivel integrar, alinhar
e construir com consciéncia,
com intengdao e com verdade.

Mais do que uma presenca

nas redes sociais ou uma empre-
endedora em ascensado, Thamy re-
presenta uma nova forma de lide-
rar:maishumana, maisconsciente
e, sobretudo, mais alinhada com
aquilo que realmente importa.
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DO CASULO A0 VOO:

Jeska transforma trancas
em ferramentade
empoderamento feminino

Num mercado onde a esté-
tica é frequentemente vista como
um fim em si mesma, Jeska de-
safia essa légica ao transformar o
cuidado capilar num verdadeiro
processo de reconstrucdo interior.

Criadora da marca KSULO, a em-
preendedora brasileira tem vindo
a afirmar-se como uma referén-
cia nao apenas pela técnica, mas
pelo impacto profundo que gera
na vida das mulheres que atende.

Aos 34 anos, mae, esposa e
oriunda de um contexto social desa-
fiante, Jeska construiu o seu percur-
so a partir da resiliéncia. Cresceu na
periferia, rodeada por limitacdes e
realidades duras, mas recusou acei-

tar esse destino como defi-
nitivo. “Hoje considero-me
abencoada demais para
reclamar e determinada
demais para parar”, afirma.

O conceito que sus-
tenta o seu trabalho “Seu
KSULO de Transforma-
¢do” nasce da metafora
da metamorfose. Tal como
a lagarta que se recolhe
para, mais tarde, emergir
como borboleta, também
as mulheres que passam
pelo seu espaco viverm um
processo de mudanga que
vai além da aparéncia.

“No KSULGQO, a clien-
te ndao vem apenas fazer
trangas. Ela entra num
processo de cuidado,
acolhimento e trans-
formagao”, explica.

A experiéncia pro-
posta é intencional: mais
do que um servico, trata-
-se de um momento de
reconexao com a propria
identidade.

A filosofia da marca
ganha expressdao na fra-
se que a acompanha: “o
VOO comecga por dentro,
a tranga € a partida”. Para
Jeska, a estética é apenas
O primeiro passo de um
caminho mais profundo.

“Antes de qualquer
mudanga exterior, exis-
te uma decisdo interna.
A tranga simboliza esse
inicio o momento em
que a mulher escolhe cui-
dar de si e olhar-se com
mais amor”, sublinha.

E essa visdo que
distingue o seu traba-
Iho num setor altamente
competitivo, onde nem
sempre se reconhece o
valor emocional envolvi-
do no cuidado pessoal.

A origem do seu pro-
pdsito remonta a infancia.
Jeska recorda os episo-
dios de bullying relacio-
nados com o seu cabelo
crespo, numa altura em
gue havia pouca repre-
sentatividade e escassez
de produtos adequados.

“Tudo mudava quan-
do a minha mae trangava
0 meu cabelo. Sentia-me
bonita, confiante”, partilha.

Essa memodria tor-
nou-se a base do seu traba-
lho atual: oferecer a outras mu-

lheres a mesma
autoestima e

sensacao de
reconhecimento.
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Ao longo do seu percur-
so, Jeska testemunhou de per-
to o impacto do seu trabalho
na vida das clientes. Muitas
chegam fragilizadas, em mo-
mentos emocionalmente de-
safiantes, a procura de mais
do que uma mudanga visual.

“Ajudo a ressignificar a
forma como se veem. Muitas
saem daqui com uma nova re-
lagao consigo mesmas”, afirma.

O processo & marcado por
escuta, acolhimento e intencdo. O
resultado, frequentemente descri-
to como “magico”, reflete-se nao
apenas na imagem, mas na pos-
tura e confianca de cada mulher.

Empreender na area da bele-
za no Brasil, especialmente como
trancista, continua a apresentar
desafios. A dificuldade em valori-
zar financeiramente o trabalho e
a falta de estruturas especificas

para o setor sdo algumas
das barreiras apontadas.

“Muitos ainda pen-
sam que basta saber tran-
car. Mas existe toda uma
base de gestdo, estratégia
e consisténcia por tras de
um negdcio sdlido”, explica.

Jeska defende que
0 crescimento sustenta-
vel exige visdo, discipli-
na e constante evolucdo.

Numa nova fase da sua
carreira, a empreendedora pre-
para o lancamento de um pro-
jeto formativo que promete
ir além da técnica. O objetivo
é formar profissionais com-
pletos, capazes de empreen-
der e destacar-se no mercado.

“O conhecimento técnico é
essencial, mas a mentalidade é
determinante. Sem isso, nao ha
crescimento consistente”, afirma.

A sua posicdo no merca-
do nao surgiu por acaso. Foi
construida com base em exi-
géncia, dedicagdo e compro-
misso didrio com a qualidade.

“A  autoridade vem do
trabalho que fazemos todos
os dias. E algo que se cons-
tréi com o tempo”, reforca.

Com a inauguragao de um
novo estudio e o langcamento
do curso “Metamorfose”, Jeska
pretende ampliar o seu impac-
to, criando oportunidades para
outras mulheres  crescerem
profissional e pessoalmente.

“O melhor ain-
da estda por \vir’", garante.

Para aquelas que dese-
jam recomecar, mas ainda hesi-
tam, deixa um conselho direto:

“Ndao espere resultados
novos com atitudes antigas.
Se quer ver borboletas, come-
ce por cuidar do seu jardim.

Num setor em constan-
te evolugao, Jeska prova que
a verdadeira transformacao
ndo esta apenas no que se vé
mas, sobretudo, no que se des-
perta dentro de cada mulher.
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QUERDARVOZ
\ AO SEU NEGOCIO" =
* * A Sua Marca —
¥ Merece Brilhar! ' |

Na PM Services Magazine,
damos mais do que publicidade —
oferecemos visibilidade estratégica,
entrevistas de destaque e bonus
especiais que posicionam a sua
empresa no centro das atencoes!

O QUE VOCE GANHA?
v/ Divulgacao em redes e meios com grande alcance
v/ Entrevista exclusiva que conta a sua historia
v/ Conexao direta com clientes e parceiros

v/ Imagem profissional e autoridade no mercado

Nao fique invisivel! @

Mostre ao mundo o poder da sua marca.

® (+258) 86 120 7151 &) servicespmm@gmail.com




CELIA CARSAN:

Beleza, voz e proposito

iss 2024,

modelo, cantora

e reporter,

Célia Carsan

transforma

sua trajetéria
em um legado de coragem,
comunica¢do humanizada
e inspiracdo para mulheres
que buscam autenticidade
e representatividade.

Aos 29 anos, Célia
Carsan vive uma fase
de maturidade e desen-
volvimento. As experi-
éncias acumuladas ao
longo de sua trajetéria
moldaram uma mulher
resiliente, visionaria e
guiada por propdsito.
Mais do que titulos, ela
se define pela capacida-

de de transformar a beleza em
ferramenta de autoestima, po-
sicionamento e impacto social.

A frente de seu préprio es-
paco de beleza, Célia construiu
um ambiente dedicado a valori-
zagao da imagem e ao fortaleci-
mento da autoestima feminina.
Sua lideranga e espirito empre-
endedor refletem o compromis-
so de gerar impacto positivo e
duradouro na vida das pessoas.

Sua relagdo com a arte
comecgou ainda na escola, en-
tre desfiles e apresentagdes
teatrais. Movida pelo sonho de
proporcionar uma vida melhor

para seus pais e de fazer a dife-
renga por meio do talento, iniciou
sua trajetéria compondo musicas
e construindo carreira como mo-
delo. Mais tarde, fundou sua proé-
pria agéncia de modelos, com a
missao de revelar talentos e abrir
caminhos para jovens que dese-
jam acreditar em si mesmos e
transformar sonhos em realidade.

O titulo de Miss 2024 é a con-
sagragdo de um sonho conquis-
tado com disciplina e superagao.
Para Célia, a faixa representa mui-
to mais que estética: é propodsi-
to, responsabilidade e a honra de
representar a forca e a esséncia
da mulher com autenticidade.

Y 00,




Moda, musica e comuni-
cagao se conectamem suavida
como expressdes complemen-
tares de identidade. A moda
traduz sua imagem e posicio-
namento; a musica revela sen-
timentos e arte; e a comunica-
¢ao € a ponte que a conecta as
pessoas, ampliando sua mis-
sao de inspirar e transformar.

Entre os momentos mais
marcantes de sua carreira,
destacam-se o retorno a anti-
ga escola, j& como Miss, para
palestrar diante de quase mil
jovens; o desfile em que repre-
sentou a cidade onde cresceu,
levando consigo o orgulho
das raizes; e a entrevista com
o cantor sertanejo Eduardo
Costa, experiéncia que I|he
permitiu revelar ao publico
um lado humano e inspirador.

Para Célia, a beleza e a
visibilidade ganham sentido
guando servem a algo maior.
Usar sua imagem para falar de
espiritualidade e meio ambien-
te € humanizar sua trajetéria e
mostrar que, por trads das ca-
meras, existe uma consciéncia
preocupada com o equilibrio
do planeta e com a paz interior.

Ser miss ou modelo, para

=

ela, vai além da estética. E ser i
ponte de inspiragao. Quando !.
A

uma mulher a vé na passare-
la ou em uma palestra, Célia
deseja que ela perceba que
também pode ocupar aquele
espago. A representatividade
constréi confianga e da valor
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as histérias e origens que mui-
tas vezes foram invisibilizadas.

O maior desafio de sua tra-
jetdria foi manter a autenticida-
de em um mercado competiti-
vo e repleto de padrdes rigidos.
Vencer barreiras geograficas e
conqguistar palcos maiores exi-
giu resiliéncia e a certeza de
gue seu diferencial nao estava
apenas na aparéncia, mas na
capacidade de se comunicar
e se conectar com as pessoas.

Suas ideias nascem do equi-
librio entre observacao social e
emocdo. Ela observa o mundo,
as necessidades das pessoas e
oS movimentos da sociedade,
mas € a emogao que da o tom
final. A técnica é essencial para
executar, mas o ponto de parti-
da é sempre o que sente e per-
cebe que o publico precisa ouvir.

A mensagem que deixa é
clara: preparem-se tecnicamen-
te, mas nunca abandonem sua
esséncia. O mundo esta cheio
de coépias, mas o que realmente
marca é o original. Tenham paci-
éncia com o processo e coragem
para serem guem realmente sdo.

Seu legado é de coragem e
comunicagdo humanizada. Célia

A

deseja ser lembrada como al-
guém que usou o brilho da pas-
sarela para iluminar caminhos e
dar voz a histdrias importantes.
Seus préoximos passos envolvem
expandir sua jornada na comuni-
cacao e levar suas palestras para
inspirar cada vez mais jovens a
acreditarem no préprio potencial.

Ficha Técnica

- Entrevistada: Cé-
lia Carsan @celiacarsan

- Curador e entrevista:
Marcio Silva @marcioblackfoto

- Produgdo: Promotion M
Services Magazine (Mogam-
bique, cedida em Portugal)

- Local: Belo Horizonte - MG

- Areas de atuacio:
Miss, modelo, cantora, re-
pdrter, empreendedora

- |dentidade: Beleza,
arte, comunicagdo, espiri-
tualidade, representativi-
dade feminina e negra.
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. Mais informacgdes pelo nosso
@ atendimento no Whatsapp
+258 85 779 5104




i Lhuvuka

echnologies

=

SOBRE NOS

Atravéz da Tecnologia

desafios empresariais em oportunidades de

Lhuvuka.com

Transformamos Empresas

Somos uma empresa especializada em solugdes
tecnoldgicas completas, com mais de 3 anos de
experiéncia no mercado. Nossa missdo é transformar

crescimento atravéz da inovagdo tecnologica.

VAREY

t thuvuka

NOSSOS SERVIGOS

Solugdes Tecnologicas
Completas

Suporte Tecnico de Informatica
Helpdesk e Assisténcia
Desenvolvimento de Websites
Software Sob Medida
Aplicages Moveis

Emails Profissionais

\VAREY

i thuvuka

NOSSOS SERVIGOS

Solugdes Tecnologicas
Completas

Suporte Técnico de Informatica
Helpdesk e Assisténcio
Dezenvolvimento de Websites
& software Sob Medida
Aplicogoes Movels

Emails Profissionais

\VARE
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NOSSOS
PILARES

PARCERIAS 2 COACHING E
ESTRATEGICAS o MENTORIA

GESTAO DE PROJECTOS F~Y  EVENTOS
SUSTENTAVEIS A CORPORATIVOS

SOLUCOES PRESTACAO
ESPECIALIZADAS %53 DE SERVICOS

O (+258) 873718876 | 843400475 (@) Conexdio Plus

@- conexaoplusi@conaxaoplus.co.mz @ Maputo - Mogambigque

CONEXAO PLUS

CONECTANDO ESTRATEGIAS
A5y

MARCO 2025
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Enterprlse

New Ideas, Great Creations
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E HORA DA
DA SUA MARCA
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DESTA QUE
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AMSRDC

Associacdao Mocambicana de Saude para Rastreamento de Doencas Crénicas

AMSRDC

Associagdo Mogambicana de Salide paro Rastreamento de Doeigas Cronicas

A Associagcao Mocambicana de Saude paro o
Rastreamento das Doencas Cronicas (AMSR3C)
€ uma organizagao sem fins lucrativos que
promove feiras de saude comunitarias emtodo
o pais, oferecendo consutas gratuitas,

rastreios de hipertensao, diabetes, avaliagao
nutricional, consulta pré-natal,
aconselhamento e doacdo de sangue.

Liderada pelo Dr. Padimbe Kamati Andrea, a
AMSRDC trabaiha com escolas, igrejas, clinic as
e empresas parceiras para levar saude de
gualidade e gratuita as comunidades.

JUNTE-SE A NOS NESTA MISSAO!
Salde é solidariedade.

879174 160 associacao.mocambicana.saude
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