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A mulher que esta a redefinir o
luxo, a moda e a comunicacao
entre o Brasil e a Europa

a televisdo aos
grandes eventos
internacionais,
Sabrinna Zanini
transformou a co-
munica¢do numa
plataforma de impacto, sofisti-
cagdo e posicionamento global.

Natural de Santa Maria, no
Rio Grande do Sul, Brasil, Sabrin-
na Zanini construiu uma trajetoria
marcada pela ousadia de quem
decidiu criar o proprio espago num
universo altamente competitivo.

Apresentadora,directoradeTV,
produtora, jornalista, actriz, empre-
saria e assessora de comunicagao,
tornou-se um dos nomes femininos
qgue vém ganhando notoriedade ao
unir moda, entretenimento, televi-
sao e eventos de luxo numa lingua-
gem contemporanea, emocional
e estrategicamente posicionada.

Mas por detras da imagem
elegante e dos grandes projectos
internacionais, existe uma mu-
lher movida por propdsito, au-

tenticidade e pela convicgdo
de que a comunicagao tem o
poder de transformar vidas.

“Comunicar € muito mais
do que transmitir informacao.
E criar presenca, abrir cami-
nhos e gerar impacto”, afirma.

DA PAIXAO PELA
COMUNICAGAO A
CONSTRUCAO DE UMA
MARCA PROPRIA

A ligagdo de Sabrin-
na ao universo artistico co-
mec¢ou ainda muito cedo.

Desde jovem, demonstra-
va fascinio pelos bastidores da
televisao, pela forca da imagem
e pelo impacto que a comuni-
Ccagao exerce sobre as pessoas.

Sem depender de grandes
estruturas ou facilidades, come-
COu a construir a sua carreira de
forma independente, passando
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por diferentes areas ligadas a
producdo, cobertura de even-
tos, entrevistas, direcgao criati-
va e comunicagao estratégica.

Ao longo dos anos, foi
consolidando uma identida-
de propria no mercado, ba-
seada numa combinagao
entre sofisticagao, visao cria-
tiva e inteligéncia emocional.

Foi dessa visdao que nas-
ceu, em 2021, o programa Moda.
Com TV, um projecto criado
para unir moda, beleza, com-
portamento, estética, luxo e
entretenimento num formato
modernoealinhadoasnovasexi-
génciasdo mercado audiovisual.

Mais do que um progra-
ma televisivo, o Moda.Com
TV tornou-se uma extensdo
daquilo que Sabrinna acredi-
ta: a comunicagao como fer-
ramenta de posicionamen-
to e construgao de imagem.

Entre os marcos mais im-
portantes da sua carreira desta-

ca-se o Mirror Fashion Day, criado
em 2015 no emblematico Copa-
cabana Palace, no Rio de Janeiro.

O evento surgiu com uma
proposta distinta: transfor-
mar desfiles e encontros so-
ciais em experiéncias sofistica-
das, sensoriais e memoraveis.

Tudo integrado num mesmo
conceito.

“O objectivo nunca foi apenas
criar um evento bonito visualmen-
te. Sempre quis proporcionar ex-
periéncias que deixassem marca
emocional nas pessoas’, explica.

O crescimento do projecto
levou naturalmente a sua interna-
cionalizacao.

No préximo dia 24 de Maio,
o Mirror Fashion Day chega a Ri-
viera Francesa, consolidando um
importante passo da expansao
europeia da marca e reforgcando
0 posicionamento internacional
de Sabrinna Zanini no universo da
moda e do entretenimento de luxo.
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Outro projecto que ga-
nhou destaque na sua trajec-
téria foi o documentario Ba-
ckstage: Em Busca da Fama.

Inspirado na proépria experi-
éncia de Sabrinna e no manuscri-
to do livro inédito “Midia: Fabrica
de Sonhos”, o documentario pro-
pde uma reflexao sobre os basti-
dores emocionais da busca pelo
reconhecimento e pela fama.

Longe do glamour su-
perficial frequentemente as-
sociado ao entretenimento,
o projecto mergulha nas vul-
nerabilidades, pressoes, ex-
pectativas e desafios emocio-
nais enfrentados por quem
vive sob exposicao constante.

“Quis mostrar a realida-
de que muitas vezes ninguém
vé. Existe um custo emo-

cional por detrds da fama e
da imagem publica”, revela.
Produzido com recursos

préprios, o documentario tor-
nou-se um dos trabalhos mais
simbdlicos da sua caminhada
justamente pela carga emocio-
nal, autenticidade e verdade
humana presentes na narrativa.

COMUNICACAO, MODA
E CINEMA COMO
FERRAMENTAS DE
INFLUENCIA

Para univer-
sos da moda, do cinema, dos
eventos e da televisdo deixaram

Sabrinna, os

de funcionar separadamente.

Hoje, tudo faz par-
te da construgdao de narra-
tivas  fortes e memoraveis.

Ela acredita que marcas rele-
vantes nao vendem apenas produ-

tosouservicosvendemexperiéncias,
identidade e conexdao emocional.

“O cinema emociona. A moda
comunica sem precisar de pala-
vras. Os eventos aproximam pes-
soas. E a comunicagao transforma

tudo isso em posicionamento.”
Essa visdo tornou-
-se uma das principais as-

ey

sinaturas do seu trabalho.

Cada producao desenvolvida
por Sabrinna é pensada de for-
ma estratégica, desde a atmos-
fera até aos detalhes sensoriais.

A musica. A ilumina-
¢do. O ambiente. A narrati-
va. A experiéncia do publico.

Tudo é desenhado para criar
impactoepermanénciaemocional.

Construirumacarreiratdaoam-
pla nunca foi um processo simples.
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Sabrinna admite que
um dos maiores desafios da
sua trajectéria foi continuar a
acreditar no préprio potencial
mesmo diante das limitagcdes
estruturais, das dificuldades fi-
nanceiras e das exigéncias emo-
cionais impostas pelo mercado.

Liderar grandes produc¢des
sendo mulher e empreendendo
de forma independente exigiu re-
sisténcia, disciplina e uma enor-
me capacidade de adaptagao.

“Muitas vezes preci-
sei assumir varias fungdes
ao mesmo tempo para fazer
0s projectos  acontecerem.”

Hoje, com actuagdo tam-
bém no cendrio internacional,
reconhece que trabalhar glo-
balmente exige ndo apenas
criatividade, mas também in-
teligéncia cultural, profissiona-
lismo e equilibrio emocional.

Mais do que reconheci-
mento, Sabrinna Zanini deseja
construir um legado de auten-
ticidade, coragem e inovagao.

Quer ser lembrada como
alguém que abriu caminhos
e mostrou que €& possivel criar
projectos relevantes mesmo co-
megando sem grandes apoios.

Também deseja inspirar ou-
tras mulheres a acreditarem mais
na propriavoz, na propriaimagem
e na capacidade de lideranca.

“Quero continuar a unir
sofisticagao, verdade e propo-
sito em tudo aquilo que fago.”

Ao observar a sua cami-
nhada, percebe-se que Sabrin-
na nao construiu apenas uma
carreira no entretenimento.

Uma assinatura préopria onde
comunicagao, moda, televisdo e
arte deixam de ser apenas segmen-
tos de mercado e passam a tornar-
-se instrumentos de transformacao,
presenca e impacto internacional.
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A Mulher Que Transformou a
Estética em Um Movimento de Bem-
Estar, Ciéncia e Beleza Consciente
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atural de Santa
Catarina, Brasil,
Edilaine Frasson
representa uma
nova geracgao de
empreendedoras
que
compreenderam que beleza ja nao
é apenas aparéncia é equilibrio,
saulde emocional e qualidade de
vida.

Empreendedora, mae, espo-
sa e apaixonada pelo universo do
bem-estar, ela transformou expe-
riéncias pessoais profundas numa
missdo voltada ao cuidado humano,
criando a Natur-ela Beauty Clinic,
uma marca gue vem conguistan-
do espago ao unir natureza, ciéncia,
tecnologia e estética integrativa.

detrds dos trata-
modernos, dos proto-

Mas por
mentos

e

colos personalizados e das tec-
nologias avancadas, existe uma
mulher movida por propdsito e
pela vontade genuina de ajudar
outras mulheres a reencontrarem
confiancga, leveza e amor-proprio.

A histéria da Natur-ela ndo
COMeEeCOoU apenas como um nego-
cio. Comegou como uma reflexao
sobre vida, salde e consciéncia.

Inicialmente criada como
uma marca de cosméticos naturais
e veganos, a Natur-ela surgiu da
preocupacao de Edilaine com os in-
gredientes utilizados na pele, com
a qualidade de vida e com uma
abordagem mais saudavel da es-
tética. No entanto, algumas perdas
pessoais extremamente marcantes
mudaram profundamente a sua vi-
sao sobre autocuidado e bem-estar.
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Foi nesse periodo que sur-
giu o desejo de criar algo maior.
Algo que nao apenas transfor-
masse a aparéncia das pessoas,
mas que também ajudasse mu-
Iheres a sentirem-se emocional-
mente mais fortes, confiantes
e conectadas consigo mesmas.

A partir dessa visao, Edilaine
comecou a desenvolver uma pro-
posta diferenciada no mercado da
estética: tratamentos focados ndo
apenas na superficie da pele, mas
no equilibrio completo da mulher.

Num mercado frequentemen-
te marcado por excessos, padroes
irreais e solugdes rapidas, a Natur-
-ela escolheu um caminho diferen-
te. A proposta da clinica é baseada
numa abordagem integrativa e
personalizada, onde cada cliente é
analisada de forma individual, res-
peitando as necessidades reais do

corpo, da pele e do estilo de vida.

Na pratica, isso significa unir
tecnologias modernas, protocolos
exclusivos, activos premium e uma
visdo mais consciente da beleza.

Para Edilaine, o estado emo-
cional, os habitos alimentares, o
stress, os hormonios e o estilo de
vida tém influéncia directa sobre
os resultados estéticos. Por isso,
acredita que os tratamentos pre-
cisam actuar de forma integrada.

Aocontrariodavisaosuperficial

ainda muito presente no mercado
estético, Edilaine defende que a
verdadeira transformagdo comecga
internamente. Segundo ela, uma
mulher emocionalmente sobre-
carregada dificilmente alcanca re-
sultados duradouros apenas atra-
vés de procedimentos externos.

Por isso, o atendimento
na Natur-ela procura ir além da
técnica. Escuta, acolhimento,
sensibilidade e humanizagao
tornaram-se parte essencial da
experiéncia oferecida pela clinica.

Muitas vezes, as clientes
chegam procurando apenas um
tratamento estético, mas encon-
tram também um espaco de
cuidado emocional, reconexao
e fortalecimento da autoestima.

Entre os recursos
que vém ganhan-
do destaque na
clinica estd a tec-

nologia Diodenla-
ser, utilizada nos
tratamentos de

depilagdo a laser.
A tecnologia trou-
xe maior conforto,
seguranca e rapi-
dez aos procedi-
mentos, reduzindo
significativamente
o desconforto das
sessGes e melho-
rando os resultados.

Mas, para Edi-
laine, os beneficios
vao além da estéti-
ca. A praticidade, o
conforto e a liber-
dade proporcio-
nados pelos trata-
mentos impactam

se olhar ao espelho, mas que, ao
longo do processo, voltaram a sor-
rir, a cuidar de si mesmas e a re-
cuperar seguranga emocional.

Para ela, esse é o verdadei-
ro significado da estética: nao
criar mascaras, mas revelar no-
vamente a forca e a beleza que ja
existem dentro de cada mulher.

Edilaine acredita que os pro-
Ximos anos serao marcados por
uma estética cada vez mais rege-

directamente a
confianga e o bem-
-estar das mulheres.

A busca por solugcdes menos
agressivas, mais naturais e tecno-
logicamente avangadas € uma das
tendéncias que ela acredita domi-
nar o futuro da estética integrativa.

Construir uma marca sodlida
na area da beleza nunca foi um
processo simples. Edilaine reco-
nhece gque um dos maiores de-
safios foi manter autenticidade e
qualidade num mercado muitas
vezes acelerado e superficial.

Por isso, apostou fortemente
em formacgdo continua, tecnolo-
gias modernas, atendimento per-

sonalizado e posicionamento
premium. A credibilidade
da Natur-ela foi construida
precisamente através dessa
combinacgao entre exceléncia
técnica e cuidado genuino.

Ao longo da sua tra-
jectéria, Edilaine j& acom-
panhou inUmeras histérias
de transformacdo. Mulhe-
res que chegaram emocio-
nalmente fragilizadas, com
autoestima baixa, sem con-
fianca e sem vontade de

nerativa, personalizada e natural.
Procedimentos exagerados ten-
dem a perder espaco para trata-
mentos que estimulem regenera-
cdo celular, producao natural de
colagénio e longevidade saudavel.

Além disso, prevé uma inte-
gragao crescente entre estética,
saude emocional e bem-estar, por-
que, segundo ela, as pessoas ja nao
procuram apenas beleza procuram
sentir-se bem de forma completa.

Ao olhar para a prépria
caminhada, Edilaine Frasson
deixa uma mensagem clara
através da sua histéria: quan-
do existe propdsito, autentici-
dade e paixao pelo que se faz,
0 sucesso deixa de ser apenas
uma meta e passa a ser con-
sequéncia natural de um tra-
balho construido com verda-
de, cuidado e humanidade.
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MILA BEAUTY:

A forca de uma mulher
se escolheu

or trds de sobrance-

Ihas perfeitamen-

te desenhadas e

olhares marcantes,

existe uma mulher

que transformou
coragem, persisténcia e propodsi-
to em uma verdadeira missao de
impacto feminino.

Aos 26 anos, Mila Cristian
Mota carrega consigo mui-
to mais do que o titulo de es-
pecialista em sobrancelhas e
pestanas. Natural de Minas Ge-
rais, no Brasil, ela representa
uma geracao de mulheres que
aprenderam a transformar so-
nhos em negodcios e desafios
em combustivel para crescer.

Mas a histéria de Mila Be-
auty nao comega em um estu-
dio sofisticado, nem em grandes
oportunidades. Ela comecga na
coragem silenciosa de uma jo-
vem que decidiu acreditar em si
mesma quando ainda ninguém
via o tamanho do seu potencial.

“Empreender me ensinou
qgue precisamos continuar mes-
mo com medo”, afirma Mila.

Hoje, o nome Mila Mota
Beauty Studio vem ganhando
espaco através de um traba-
Iho que vai muito além da es-
tética. O que Mila entrega as
suas clientes ndo é apenas um
procedimento de beleza é con-
fianca, auto-estima e recone-
xdo com a proépria feminilidade.

Desde muito cedo, Mila
percebeu que o universo da be-
leza possuia algo muito mais
profundo do que aparéncia.

Ela® compreendeu que,
muitas vezes, uma mulher nao
procura apenas um procedi-
mento. Procura sentir-se bonita
novamente. Procura reencon-
trar seguranga. Procura voltar

MULHERES DE SUCESSO

MAIO 2026

a se enxergar com carinho.

Foi exactamente essa
percepgao que transformou
sua profissao em propdsito.

“Pequenos deta-
Ihes conseguem  mudar
completamente a forma
como uma mulher se sen-
te consigo mesma”, explica.

Sua entrada no merca-
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do da estética aconteceu através
da vontade de conquistar inde-
pendéncia profissional e encon-
trar uma area que unisse criati-
vidade, arte e impacto humano.

Comecou estudando, prati-
cando e aperfeicoando técnicas
enquanto construia sua experi-
éncia passo a passo. Sem atalhos.
Sem facilidades. Apenas com de-
dicagao, disciplina e uma visao
clara sobre onde queria chegar.

Como acontece com grande
parte das mulheres empreende-
doras, a caminhada foi marcada
por desafios emocionais, insegu-
rancas € momentos de duvida.

Mila admite que um dos
maiores obstaculos foi apren-
der a acreditar nela mesma
durante os periodos dificeis.

Construir uma marca exi-
ge muito mais do que talento
técnico. Exige forca emocional,
constancia e capacidade de
continuar mesmo quando os re-
sultados ainda nao aparecem.

Cada cliente atendida tor-
nou-se uma oportunidade de
crescimento. Cada dificuldade
transformou-se em aprendi-
zado. E cada conquista refor-
¢ou ainda mais a certeza de
gue estava construindo algo
maior do que um negodcio.

MAIO 2026

O Mila Mota Beauty Stu-
dio nasceu justamente dessa
unido entre técnica, autentici-
dade e cuidado humanizado.

Hoje, o espaco se destaca
pela valorizagdo da experiéncia
da cliente, pela busca constante

de exceléncia e pela forma proxi-
ma como Mila se conecta com cada
mulher que passa pelo estudio.

“A cliente precisa sentir
que estd sendo acolhida, valori-
zada e compreendida”, afirma.

Ao longo da sua trajectoria,
Mila percebeu que sua influén-
cia poderia ir ainda mais longe.

Foi entdao que nasceu sua
paixdo pela formagao profissional.

Mais do que ensinar técni-
cas de sobrancelhas e pestanas,
ela passou a incentivar mulheres a
acreditarem no préprio potencial
e enxergarem a beleza como uma
ferramenta de independéncia fi-
nanceira e crescimento pessoal.

Ver alunas conquistan-
do espagco no mercado e trans-
formando suas realidades
tornou-se uma das maiores re-
alizagdes da sua caminhada.

“Saber que meu traba-
Iho ajuda outras mulheres a
crescerem profissionalmente é
algo muito especial para mim.”

Em um mercado cada vez
mais competitivo, Mila acredita que
overdadeirodiferencial de uma pro-
fissional de beleza estd na unido en-
tre conhecimento técnico, autenti-
cidade e atendimento humanizado.
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Para ela, ndo bas-
ta entregar um procedi-
mento bonito. E neces-
sario criar conexao, gerar
confiangca e proporcionar
experiéncias que facam
a cliente sentir-se Unica.

Sempre em busca de
evolucdo, Mila acompanha
tendéncias internacionais,
investe em especializagdes
e acredita que actualiza-
¢do constante é indispen-
savel para quem deseja
crescer na area da beleza.

Mas, acima de qual-
qguer técnica, ela de-
fende algo ainda mais
importante: coragem.

Coragem para co-
mecar. Coragem  para
persistir. Coragem
para ocupar  espacos.

Sua trajectoria vem
inspirando mulheres que
ainda tém medo de em-
preender ou acreditam
ndo serem capazes de
construir algo proéprio.

E talvez seja justa-
mente esse o maior im-
pacto da sua historia.

Mostrar que grandes
transformacgodes come-
¢am qguando uma mu-
lher decide finalmente
acreditar nela mesma.

Hoje, Mila Cristian
Mota ndo representa ape-
nas um estudio de beleza.

Ela representa mulhe-
res que escolheram reco-
megcar. Que transformaram
inseguranga em forgca. E

que entenderam que auto-
-estima também é poder.

“Comecem mesmo
com medo. O sucesso é
construido com coragem,
dedicagdo e constancia.”

MULHERES DE SUCESSO

MAIO 2026
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MAES QUE LIDERAM LONGE DE CASA ENTRE RECOMECOS, SAUDADE E FORCA:

Os desafios emocionais da
mae expatriada no mundo
atual

I3 querida-o
leitora e leitor,
esse texto é a
minha realidade
como mulher,
mae e esposa
vivendo ha 10 anos na Suica,
e a realidade de muitas
mulheres que moram fora de
seu pais natal, para muitas
pessoas, é a realizacdo de
um sonho, mas niao sabem os
desafios que enfrentamos.

As fotografias mostram
paisagens bonitas, cidades or-
ganizadas, seguranga e novas
oportunidades. Mas existe uma
realidade silenciosa que poucas
pessoas enxergam: a dor emo-

cional do recomeco
vivido por milhares
de maes expatriadas.

Atrds de uma
mulher que sorri nas
redes sociais, muitas
vezes existe uma mae
emocionalmente can-
sada, tentando equili-
brar familia, empreen-
dedorismo, trabalho,
saudade e sobrevivén-
cia emocional em um
pais onde tudo ain-
da parece estranho.
A expatricdo muda
completamente a
vida de uma mulher.

Ela deixa para tras ndo apenas
Sua casa, mas também sua rede de
apoio, sua cultura, sua lingua, sua
identidade profissional e, muitas ve-
zes, a sensacao de pertencimento.

De repente, aquela mulher
que tinha autonomia, profissao,
amigos, familia por perto e uma
rotina conhecida, se Vvé preci-
sando reconstruir tudo do zero.

E talvez uma das maiores do-
res da mae expatriada seja exata-
mente essa: recomegar enguanto
precisa continuar sendo forte para
todos ao redor.

Muitas mulheres chegam a
Europa carregando sonhos para
a familia. Querem oferecer segu-
ranga, qualidade de vida, oportu-
nidades melhores para os filhos
e um futuro mais estavel. Porém,
no meio desse processo, acabam
se perdendo emocionalmente.

Precisam aprender uma nova
lingua enquanto tentam cuidar

da casa e dos filhos.

Precisam com-
preender uma nova
cultura enquanto
enfrentam o peso da
saudade.

Precisam em-
preender ou buscar
trabalho enquanto
lidam com inseguran-
¢a, medo e soliddo.

E existe também a
pressao silenciosa de
“dar certo”.

Muitas maes sen-
tem que ndo podem
demonstrar fragilida-
de porque acreditam
que precisam susten-
tar emocionalmente
toda a familia. Entao
silenciam o cansaco,
escondem as lagrimas
e continuam funcio-
nando no automatico.
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Mas o corpo sente.
A mente sente.
A familia sente.

A sobrecarga emo-
cional das maes tem au-
mentado drasticamente
nos ultimos anos. E no con-
texto da expatricdo, esse
peso se torna ainda maior.

A mulher moderna
tenta equilibrar muitas fun-
¢bes ao mesmo tempo:
ser mae presente, esposa,
empreendedora, profissio-
nal, cuidadora emocional
da familia e ainda manter
produtividade constante.

Enquanto respon-
de clientes e trabalha,
também ajuda os filhos
na adaptagao escolar.

Enquanto or-
ganiza documentos
e contas, tenta lidar
com O vazio emocio-
nal da distancia da
familia do seu pais.

cola, nova

Enquanto

Precisam se adaptar
lingua,

Outro ponto extremamente importante é
o impacto da expatricdo nos filhos.

Muitas criangas e adolescentes também
vivem conflitos internos profundos.

a uma nova es-
Nnovos costumes e no-

busca crescer fi- | vas formas de socializagdo. Algumas crian-

nanceiramente. | @8 comecam a apresentar dificuldades
! . . . . . . .

luta  internamen- | €mocionais, irritabilidade, inseguranca, isola-

te contra a culpa
de nao conseguir
estar plenamente
presente em tudo.

E nesse proces-
so, muitas mulheres
comegam a desen-
volver ansiedade,
exaustao emocio-
nal, crises de iden-
tidade, sensagao
de incapacidade e
isolamento  social.

onde

E quando a familia
cionalmente
cagao dentro de casa comeca a adoecer.

mento ou dificuldades escolares. E com isso
muitas vezes tem dificuldade na escola e con-
sequentemente baixo o seu rendimento escolar.

Em muitos casos, o adolescente expatria-
do vive uma crise silenciosa de pertencimento.

Ele ndo se sente totalmente do pais
nasceu,
consegue se sentir

também ainda nao
parte do novo pais.

mas

inteira estd emo-
sobrecarregada, a comuni-

Os didlogos diminuem.

A mulher moderna tenta equilibrar
muitas funcoes ao mesmo
tempo: ser mae presente, esposa,
empreendedora, profissional,
cuidadora emocional da familia
e ainda manter produtividade
constante.

O cansago aumenta.

Os conflitos familiares apare-
cem com mais frequéncia.

Por isso, hoje mais do que
nunca, precisamos falar sobre
salde emocional familiar. “Sad-
de emocional comegca em casa.”
Meu tema central de trabalho.

Porque IEIIIES emocio-
nalmente estruturadas conse-

guem enfrentar os desafios da
vida com mais equilibrio, conexao
e seguranga emocional e social.

E a boa noticia é que exis-

tem  caminhos possiveis para
viver melhor mesmo dian-
te dos desafios da expatrigao.

O primeiro passo € entender
que pedir ajuda nao é sinal de fraque-
za. E sinal de maturidade emocional.

A terapia familiar e o acompa-
nhamento emocional tém ajudado
muitas maes expatriadas a reorga-
nizarem suas emocoes, fortalecerem

os vinculos familiares e de-
senvolverem ferramentas
emocionais para lidar com
os desafios do dia a dia.

Aterapia oferece aco-
Ihimento, direcdo e escuta.

Ajuda a mu-
lher a compreen-
der que ela ndo pre-

cisa carregar tudo sozinha.

Outro ponto fundamental é
construir uma rede de apoio. Mui-
tas maes se isolam emocionalmen-
te no exterior. Porém, o ser huma-
no nao foi criado para viver sozinho.
Buscar amizades saudaveis, par-
ticipar de grupos, criar conexoes
com outras mulheres e familias
expatriadas faz diferenca na quali-
dade emocional da rotina. A cone-
Xao humana cura muitos siléncios.

Também é importante com-
preender que recomecar pode ser
uma oportunidade de reinvencao.

Muitas mulheres descobriram
novos talentos apds sairem do seu
pais. Buscar cursos, estudar, de-
senvolver novas habilidades e in-
vestir no crescimento pessoal pode
trazer autoestima, autonomia e
novas oportunidades profissionais.

Aprender a lingua do pais
onde vive também transfor-
ma completamente a qualida-
de de vida da familia expatriada.

Quando a mulher consegue
se comunicar com mais seguranga,
ela ganha autonomia emocional e
social. Consegue resolver situagdes
do cotidiano com mais tranquili-
dade, criar vinculos, buscar opor-
tunidades e participar mais ati-
vamente da sociedade onde vive.

O aprendizado da lingua nao
é apenas uma ferramenta profissio-
nal. E também uma ponte para per-
tencimento e dignidade emocional.

Além disso, € essencial desace-
lerar a necessidade constante de per-
feicdo.Osfilhosndoprecisamdemaes
perfeitas. Precisam de maes emocio-
nalmente disponiveis. Precisam de
presencga, acolhimento, dialogo e se-
guranca emocional dentro de casa.

Muitas vezes, pequenos
mentos tém mais valor do que
grandes conquistas materiais: uma
refeicdo em familia sem celula-
res, uma conversa verdadeira, um
abraco, um momento de escuta
ou um tempo de qualidade juntos.
Sd30 essas conexdes que fortale-
cem emocionalmente uma“ familia.

mMo-

Como psicopedagoga e te-
rapeuta familiar, acompanho dia-
riamente maes que vivem exata-
mente esses desafios. Mulheres
fortes, competentes e amorosas,
mas que muitas vezes estao emo-
cionalmente cansadas de sustentar
tantas responsabilidades sozinhas.

E algo que aprendi ao lon-
go da minha caminhada pro-
fissional & que mulheres fortes
também precisam de cuidado.

A mulher que cuida da fami-
lia também precisa ser acolhida.

A mde que sustenta emo-
cionalmente a casa também
precisa de suporte emocional.

Porque no final, o verdadeiro
sSucesso hao esta apenas nas con-
quistas profissionais ou financeiras.

O verdadeiro sucesso esta

em conseguir construir uma fa-
milia emocionalmente sauda-
vel, conectada e segura, mes-

mo diante dos desafios da vida.

E talvez a -maior cora-
gem da mde expatriada nao
seja apenas ter saido do Brasil.

Talvez a maior coragem seja
continuar acreditando que é possivel
recomecar, crescer e florescer longe
de casa sem perder sua esséncia.

CLEIDE HAUSER
Psicopedagoga | Terapeuta Familiar

Especialista em Adolescéncia, TDAH,
TEA e Relagdes Familiares

Formagao em ABA.
Atendimentos presenciais e on-line
Instagram: @cleidehauser

LinkedIn: Cleide Hause
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RITA DE CASSIA DA SILVA

“A Brasileira que conquistou o
Direito Internacional em NYC”

“Transformar
vidas através do Di-
reito é compreender
que, por tras de cada
processo internacio-
nal, existe uma histo-
ria humana que pre-
cisa ser protegida.”

xiste uma
nova geragao
de profissio-
nais brasileiros
que deixou de
enxergar fron-
teiras como limites e passou a
utiliza-las como conexdes es-
tratégicas entre paises, cultu-
ras e oportunidades. Entre es-
ses nomes, Rita De Cassia da
Silva vem consolidando uma
trajectéria que ultrapassa a
advocacia tradicional e ganha
reconhecimento internacional
pela forma inovadora, huma-
na e multidisciplinar com que
actua no Direito Internacional.

Natural de Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul, Rita car-
rega consigo uma identidade
marcada pela visdo estratégi-
ca, pela profundidade técnica
e pela capacidade de trans-
formar conhecimento juridico
em impacto social. Advogada
internacionalista licenciada no
Brasil e em Portugal, membro
do Conselho da Europa e ac-
tualmente residente em Nova
lorque, ela tornou-se referén-
cia em internacionalizagcao

de carreiras juridicas,
mobilidade humana
e Direito Previden-
ciario Internacional.

Mas sua caminha-
da ndo nasceu apenas
da teoria académica ou
da construgcao de uma
carreira internacional.
Nasceu da experién-
cia real de viver fora do
Brasil e compreender,
na pratica, os desafios
enfrentados por expa-
triados, imigrantes e
familias transnacionais.

Foi  justamente
a partir dessa vivén-
cia que Rita percebeu
uma lacuna importan-
te no mercado juridi-
co: muitas questdes
internacionais nao po-
deriam ser resolvidas
apenas pela optica de
um uUnico sistema ju-

e

ridico. Problemas migratérios,
previdenciarios, patrimoniais,
familiares, empresariais e su-
cessorios exigiam uma actua-
¢ao interdisciplinar, estratégica
e profundamente humanizada.

A partir dessa percepgao,
ela comegou a desenvolver uma
metodologia propria baseada
em trés pilares considerados
essenciais para quem vive pro-
cessos internacionais: Seguran-
¢a Juridica, Seguranga Finan-
ceira e Seguranga Emocional.

Essa visdo deu origem a
Internazionale Juris Academy
(Academia de Direito Interna-
cional) e também a PrevCon-
nection, reconhecida como a
primeira comunidade de Di-
reito Previdenciario Interna-
cional no mundo. Juntas, as
iniciativas conectam cerca de
400 advogados em mais de 30
paises, promovendo formagao
técnica, networking qualifica-
do, produgdo cientifica e in-
ternacionalizagcao de carreiras.

Segundo Rita, o objectivo
nunca foi apenas ensinar Direi-
to, mas construir uma advoca-
cia global mais preparada para
lidar com os desafios contem-
poraneos da mobilidade huma-
na e das relagdes internacionais.

“Hoje o profissional preci-
sa compreender muito mais do
que legislagdo. Ele precisa de-
senvolver inteligéncia cultural,
posicionamento, comunicagao
internacional e visao estratégi-

ca.”
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Seu trabalho ganhou no-
toriedade justamente por unir
profundidade técnica com uma
abordagem pratica voltada a re-
alidade dos profissionais e das fa-
milias que vivem entre fronteiras.

Ao longo dos ultimos anos,
Rita passou a coordenar mento-
rias, workshops, semanas inter-
nacionais e programas de imer-

sdo juridica em diferentes paises,
aproximando advogados brasilei-
ros de universidades, cortes inter-
nacionais e experiéncias multi-
culturais. Entre os projectos mais
marcantes esta a Semana Inter-
nacional realizada em Porto, Por-
tugal, onde reuniu alunos para
uma experiéncia intensiva de
formacao juridica internacional.

Além da actuagdo acadé-
mica e profissional, Rita também
se destaca como autora e pales-

trante internacional. Seus livros
abordam temas ligados ao Direi-
to Internacional, mobilidade hu-
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vés do conhecimento

mana e internacionalizagao
profissional, sempre com foco
em tornar o conhecimento
juridico mais acessivel, estra-
tégico e aplicavel a vida real.

Mesmo diante de uma
rotina intensa entre advoca-
cia, formacgado, pesquisa e pa-
lestras internacionais, ela afir-

ma que todas as areas da sua
actuagao fazem parte do mesmo
propdsito: transformar vidas atra-
> juridico.

“O Direito Internacional nao
deve servir apenas
para resolver pro-
cessos. Ele deve
proteger pessoas,
histdrias, patri-
monios e futuros.”

Qutro ponto
que diferencia sua
actuacao é a defe-
sa de uma advo-
cacia internacional
mais integrada e
multidisciplinar.
Para Rita, o futu-
ro do sector exi-
ge profissionais
preparados  para

ey

compreender acordos interna-
cionais, Direito Comparado, re-
lagdes multilaterais e, principal-
mente, os impactos humanos por
trds de cada demanda juridica.

Ao falar sobre legado, Rita é
directa ao afirmar que deseja con-
tribuir para uma advocacia inter-
nacional mais ética, estratégica e
acessivel, capaz de abrir caminhos
para novos profissionais e ampliar
0 acesso a informacao juridica
para familias migrantes em
diferentes partes do mundo.

Seu trabalho também re-
presenta uma valorizagdo da
presenga brasileira no cena-
rio juridico internacional. Em
um ambiente historicamente
dominado por grandes cen-
tros globais, Rita vem mos-
trando que €& possivel cons-
truir autoridade internacional
através de conhecimento so6-
lido, posicionamento estraté-
gico e compromisso humano.

Hoje, mais do que uma
advogada internacionalista,
Rita De Cassia da Silva tornou-
-se simbolo de uma advoca-
cia que ultrapassa fronteiras

geograficas e conecta pessoas,
culturas e oportunidades através
do conhecimento, da construgao
colectiva e da coragem de inovar.

Porque, para ela, internacio-
nalizar uma carreira nao significa
apenas actuar em outros paises.

Significa construir pontes
capazes de transformar trajectorias
inteiras.
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V.

JESSICA OBOTICARIO

Beleza brasileira reconhecida mundialmente.

Perfumes, cuidados pessoais e presentes originais.

@]essi_oboticario
Schaan - Liechtenstein
Entrega para toda a Suica

Pedidos pelo WhatsApp
+4178 779 2727
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EUROPA LEGAL
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