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SKATHLEEN SILVA NATAL:
A mulher que transformou a estética
numa missao de restauracao

vida nem sempre revela
imediatamente o verdadeiro
propésito de uma pessoa.
Algumas histérias sdo
construidas através de
esafios, recomecos e
processos silenciosos de reconstrucdo. A de
Kathleen Ingrid Silva Natal, brasileira de 30
anos, é uma dessas histérias.

Com dez anos de experiéncia na area da esté-
tica, mae, empreendedora e uma mulher movida
pela fé, Kathleen descobriu que a sua missdo ultra-
passa os limites da beleza exterior. Hoje, acredita
que o verdadeiro impacto do seu trabalho acontece
guando uma mulher volta a reconhecer a prépria
identidade.

“Nao ajudo mulheres apenas a cuidar da apa-
réncia. Eu ajudo-as a lembrar quem sao.”

Mas até chegar a esse entendimento, o caminho
foi marcado por mudangas, desafios e profundas
transformagoes pessoais.

QUANDO A NECESSIDADE ABRIU
PORTAS PARA O PROPOSITO

A sua ligagao com a beleza comegou muito
cedo.

Aos 12 anos, ainda adolescente, Kathleen ja
fazia escovas no cabelo das vizinhas depois da
escola. O que parecia apenas um passatempo
despertava nela algo especial: o encanto de ver
a transformacado e a felicidade refletidas no rosto
de cada pessoa diante do espelho.No entanto, a
vida seguiu outros caminhos.
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Foi apenas aos 20 anos, durante
um momento particularmente dificil
para a familia, gue o universo da es-
tética voltou a cruzar o seu caminho.

Uma crise financeira obrigou a
familia a recomecgar. Kathleen tornou-
-se a Unica pessoa da casa com um
trabalho fixo e encontrou na manicure
uma oportunidade para ajudar nas
despesas familiares.

Depois do expediente no sho-
pping onde trabalhava, sentava-se ao
lado da prima num pequeno quarto da
casa para aprender e atender clientes.

O mais curioso é que ela prépria
dizia que nunca trabalharia nessa area.

Mas a vida tinha outros planos.

O que comegou por necessidade
tornou-se paixao. Mais tarde, trans-
formou-se em propdsito.

MUITO ALEM DA
BELEZA FiSICA

Ainda nos primeiros anos de pro-
fissdo, Kathleen comecou a perceber
algo que mudaria completamente a
forma como via o seu trabalho.

As mulheres nao procuravam
apenas um servico estético.

Procuravam alguém que as es-
cutasse.

Durante os atendimentos, ouviu
historias sobre casamentos em crise,
insegurangas, maternidade, medos,
sonhos e dores silenciosas.

Foi nesse processo que com-
preendeu que, muitas vezes, uma
mulher ndo se senta numa cadeira
apenas para fazer as unhas.

Ela senta-se porque precisa
de acolhimento.

“Percebi que as mulheres
procuram um lugar seguro para
serem ouvidas.”

Mais tarde, aos 28 anos, Kath-
leen iniciou um profundo processo
de autoconhecimento e transfor-
magao pessoal.

Foi através desse percurso que
percebeu algo ainda maior: antes de
ajudar outras mulheres, precisava
primeiro ser restaurada.

Essa experiéncia levou-a a
aprofundar conhecimentos em
comportamento humano, coa-
ching e terapia sistémica.

Brasil e Portugal: duas es-
colas, um propdosito

O Brasil representou o inicio
da sua carreira profissional.

Foi 1a que conquistou reco-
nhecimento, construiu autorida-
de na area e atendeu mulheres
influentes.

Mas foi em Portugal que en-
controu algo ainda mais profundo.

Ao mudar-se para o pais,
precisou recomecar completa-
mente do zero.

Sem reconhecimento, sem
clientes e longe de tudo aquilo
gue tinha construido.

Hoje, vé esse periodo como
parte essencial da sua trans-
formacao.

“O Brasil ensinou-me a
profissao. Portugal ensinou-me
a missao.”

Segundo Kathleen, o reco-
mego trouxe maturidade, cura e
uma nova compreensdo sobre a
responsabilidade existente por
tras de cada palavra ditaa uma
mulher.

e

QUANDO A ESTETICA
SE TRANSFORMA EM
RESTAURACAO

A experiéncia acumulada ao
longo dos anos levou Kathleen a de-
senvolver uma visdo diferente para
a profissao.

Foi dessa convicgao que nasceu
0 conceito Harmoniasta.

Mais do que uma técnica espe-
cializada em estética, a Harmoniasta
representa uma nova forma de servir
mulheres: uma profissional preparada
para acolher, ouvir, orientar e com-
preender o impacto emocional que
pode gerar através do seu trabalho.

“Acredito que nos, profissionais
da estética, temos o privilégio de en-
trar nos lares sem nunca atravessar
a porta de uma casa.”

Para Kathleen, um saldo pode
deixar de ser apenas um espaco de
procedimentos e transformar-se

num ambiente de paz, restauragao
e crescimento.

O desafio que mudou tudo

Apesar da evolugao profissional,
um dos momentos mais dificeis da
sua trajetéria aconteceu durante a
mudanca para Portugal.

Ao deixar o saldo no Brasil sob
gestao de uma pessoa em quem con-
fiava, viu essa confianga ser quebrada.

A experiéncia abalou nao ape-
nas a empresa, mas também a sua
capacidade de acreditar novamente.

“Houve um momento em que
o meu maior desafio deixou de ser
abrir outro saldo. Passou a ser voltar
a confiar.”
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Mas foi precisamente nessa dor
gue encontrou uma nova forma de
liderar: com mais maturidade, pro-
cessos solidos e discernimento.

RESTAURAR VIDAS
ATRAVES DA ESCUTA

Aquilo que mais emociona Ka-
thleen nao sdo apenas os resultados
visiveis.

Sdo0 as mensagens que recebe
de mulheres que encontraram paz,
reconstruiram relacionamentos ou
reencontraram propodsito depois de

passarem pelo seu espaco.

Também sdo os momentos si-
lenciosos.

As lagrimas durante um aten-
dimento.

Os desabafos.
Os abracgos.

Peguenos gestos que, segun-
do ela, revelam transformacgdes que
muitas vezes ninguém vé, mas que
comegam a acontecer no interior de
cada mulher.

Hoje, Kathleen acredita que a
verdadeira beleza nunca comecga no
espelho.

Ela comega quando uma mulher
volta a reconhecer quem é.

E talvez seja exatamente essa a
maior missao da sua historia: restau-
rar identidades enquanto transforma
vidas.
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MARISA VERISSIMO:

A estratégia que nasce
da autenticidade

or tras de cada
marca existe
uma histéria,
uma visdo e,
sobretudo,
pessoas.

Para Marisa Verissimo,
estratega de marketing
digital, fundadora de
agéncia e natural de Marco
de Canaveses, Portugal,

é precisamente ai que
comeca o verdadeiro
marketing: nas pessoas.

Aos 35 anos, construiu uma
carreira baseada ndo apenasem
estratégias, resultados ou cresci-
mento empresarial, mas numa
filosofia muito clara: as melhores
marcas surgem quando existe
coragem para ser auténtico.

Curiosa, criativa e apaixona-
da por compreender comporta-
mentos humanos, Marisa acredita
que o autoconhecimento é uma
das ferramentas mais importan-
tes para qualquer empreendedor.

“No fundo, acredito que as
melhores marcas nascem quando
as pessoas tém coragem de ser
guem sdo.”

Mais do que criar estraté-
gias, procura ajudar empresas e
empreendedores a encontrarem
a sua propria identidade.

A ligagdo de Marisa ao
marketing comecgou de forma
inesperada.

Na altura, frequentava a Fa-
culdade de Economia e, movida
pela curiosidade e pela vontade
de desenvolver novas compe-
téncias, decidiu integrar uma
associacao académica.

Foi nesse momento que co-
nheceu a AIESEC, considerada
uma das maiores organizagoes
geridas por estudantes a nivel
mundial.

Entre diferentes areas dis-
poniveis, tomou uma decisdo que
mudaria 0 seu percurso.

“Eu adoro nimeros e tam-
bém tenho um lado muito criati-
vo. Vou experimentar marketing
e comunicagao.”

Era 2009, numa fase em que
o Facebook dava os primeiros
passos em Portugal e o universo
digital comecava a transformar a
forma como pessoas e empresas
comunicavam.
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Aquilo que ini-
cialmente parecia
apenas uma experi-
éncia rapidamente
se tornou algo maior.

Marisa encon-
trou uma area que
unia tudo aquilo que
a apaixonava: estraté-
gia, criatividade, com-
portamento humano
e impacto.

Quando fundou
a Marketing Flowee,
tinha uma visao cla-
ra sobre aquilo que
pretendia construir.

Via empresas
com enorme po-
tencial, mas muitas
vezes perdidas entre
tendéncias passagei-
ras, formulas prontas
e estratégias copiadas
de outros negocios.

Queria fazer diferente.

“Queria ajudar em-
presas e empreendedores
acomunicar de forma mais
estratégica, mais intencional
e mais auténtica.”

Para Marisa, o cresci-
mento sustentavel acontece
guando uma marca comu-
nica de acordo com aquilo
que realmente é.

Nas suas plataformas
digitais, Marisa aborda temas
como estratégia, decisdes de
negoécio e aprendizagens
construidas ao longo do
caminho.

Mas faz questdo de
mostrar também aquilo que
raramente aparece.

As duvidas.

Os erros.
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As mudangas de
direcao.

Os desafios.

Porque acredita
gue a realidade do em-
preendedorismo esta
muito distante da ideia
de perfeicao que muitas
vezes é apresentada.

“Empreender nao
€ apenas falar de resul-
tados ou crescimento.
E também ter duvidas,
cometer erros e tomar
decisodes dificeis.”

Para ela, sdo precisa-
mente esses momentos
que carregam os maiores
ensinamentos.

Apesar do cresci-
mento profissional, um
dos maiores desafios que
enfrentou ndo surgiu no
mercado ou Nos negoécios.

Surgiu  dentro
dela prépria.

Durante mui-
to tempo, procurou
validagao externa e
guestionou se estava
realmente no caminho
certo.

Com o tempo,
percebeu algo es-
sencial: ndo precisava
seguir exatamente o
mesmo caminho dos
outros.

Precisava apenas
de encontrar a forma
que fazia sentido para
Si.

“Hoje acredito
que um dos maiores
desafios de qualquer
empreendedor é en-
contrar a sua propria
formma de trabalhar,
comunicar e construir.”

Num  universo
onde o marketing é
frequentemente as-
sociado apenas a re-
sultados financeiros,
Marisa defende uma
perspetiva diferente.

Para ela, 0 marketing estratégi-
co oferece algo ainda mais valioso:
clareza.

Ajuda empresas a compreen-
derem quem sao, para quem co-
municam e como querem crescer.

As vendas, acredita, tornam-se
apenas uma consequéncia natural
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desse processo.

Num mundo digital cada vez
mais competitivo, Marisa acredita que
autenticidade e resultados nao preci-
sam caminhar em dire¢des opostas.

Pelo contrario.

As marcas que criam relagcdes

mais genuinas sao, muitas vezes, aque-

las que conseguem permanecer
na mente das pessoas.

Para quem sonha crescer
no digital, deixa uma mensagem
simples:

“Ndo esperem pelo momen-
to perfeito, porque ele raramente
chega.”

E existe uma frase que acom-
panha frequentemente o seu per-
curso:

“Daqui a um ano vais agra-
decer por teres comegado hoje.
Confia.”

Porque, no final, talvez a ver-
dadeira estratégia ndo seja apenas
crescer.

Talvez seja crescer sem deixar
de ser quem somos.
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A mulher que transformou

criatividade em propoésito

vida tem for-
mas inespe-
radas de nos
conduzir até
quilo que
realmente nos pertence.
Para Clara Fernandes, de
27 anos, natural da llha
da Madeira, o caminho
para o universo da beleza
ndo comecgou entre pin-
céis, vernizes ou técnicas
de unhas. Pelo contrario,
iniciou-se numa area
completamente diferen-
te: a Engenharia Civil.

Hoje, mae, esposa, em-
preendedora e revendedo-
ra oficial da marca Hit Nails
na Madeira, Clara construiu
uma trajetéria marcada pela
coragem, reinvencgado e pela

capacidade de acreditar em
si prépria.

Define-se como uma
mulher simples, determina-
da e apaixonada por desafios.
Acredita que os momentos
mais dificeis tém o poder de
revelar a nossa verdadeira for-
¢a e encara cada obstaculo
como uma oportunidade de
crescimento.

“Tenho dividas e
receios como qualquer
outra pessoa, mas
aprendi que, se eu ndo
acreditar nos meus
sonhos e nao trabalhar
por eles, ninguém o
fara por mim.”

Durante sete anos viveu fora
da Madeira, uma experiéncia que
considera determinante para o
seu crescimento pessoal. O re-
gresso a sua terra natal trouxe
CcoNnsigo uma nova visao: construir
um futuro alinhado com aquilo
que verdadeiramente a fazia feliz.

Quando a
criatividade
encontrou o seu
caminho

A criatividade sempre esteve
presente na sua vida. Desde pe-
quena, Clara encontrava prazer
em desenhar, pintar e criar.

Ainda assim, nunca ima-
ginou gue essa paixao pudesse
transformar-se numa profissao.

Foi apenas anos mais tarde,
apods regressar a Madeira, que

percebeu que poderia unir arte,
técnica e dedicacao numa area
capaz de Ilhe dar propdsito.

Foi nesse momento que
encontrou no universo das
unhas muito mais do que uma
profissao: encontrou uma forma
de expressao.

Construir
autoestima
através da
beleza

O que inicialmente come-
COU COMO UumMma paixao trans-
formou-se rapidamente numa
missao.

Para Clara, o seu trabalho
vai muito além da estética.
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“O
objetivo nao é
apenas fazer
unhas, mas
proporcionar
confianca,
bem-estar e
momentos
em que cada
cliente se sente
valorizada.”

Acredita que a ver-
dadeira transformagao
acontece quando al-
guém sai mais confian-

te, mais felize comuma
autoestima renovada.

Ao longo dos anos,
foi também descobrindo
aquilo que define a sua
identidade profissional.

Hoje, destaca-se
pela paixao por estru-
turas bem construidas,
pela qualidade técnica
e pela atencdo aos de-
talhes.

Dos estilos mini-
malistas aos designs
mais criativos, enca-
ra cada desafio como
uma oportunidade para
crescer e aperfeicoar o
seu trabalho.

“A minha assi-
natura esta preci-
samente na combi-
nacdo entre técnica,
criatividade e pro-
cura constante pela
exceléncia.”

Os desafios
que
construiram a
mulher que é
hoje

Apesar da evo-
lugdo profissional, o
caminho também foi

marcado por desafios
pessoais.
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Um dos maiores obstaculos
foi aprender a confiar mais em
si propria.

As dulvidas, os receios e as
decisoes dificeis fizeram parte da
caminhada, mas ensinaram-lhe
algo importante: ndo é neces-
sario ter todas as respostas para
continuar.

“Houve momentos
em que questionei se es-
tava no caminho certo,
mas percebi que crescer
também passa por con-
tinuar mesmo quando
ainda temos medo.”

Hoje reconhece que cada
desafio contribuiu para construir

a profissional e a mulher resiliente
que se tornou.

Muito além das
unhas: a experiéncia
humana

Para Clara, aquilo que dife-
rencia um servico nao € apenas a
técnica aplicada, mas a experiéncia
completa vivida pela cliente.

Acredita que o ambiente, a
atencao, a conversa e a confianga
criada sao elementos fundamentais
para gerar uma ligagdo verdadeira.

“Quando umas cliente se
sente verdadeiramente cuida-
da, cria-se uma ligacgdo que
vai muito além das unhas.”

Mais do que clientes, cria rela-

¢oes, histérias e momentos de partilha. |

Crescer através do
conhecimento

Numa area em constante evo-
lugdo, Clara considera a aprendi-
zagem continua um investimento
indispensavel.

Sempre que surgem novas
técnicas ou tendéncias, procura
aprender, experimentar e aper-
feicoar conhecimentos.

Ainda assim, mantém uma
regra clara:acompanhar a evolu-
cdo sem perder a sua identidade.

Para ela, a inovacao deve
acrescentar valor ao trabalho
sem comprometer autenticida-
de e qualidade.

Uma mensagem para

quem sonha comegar
As mulheres que desejam

entrar no universo da beleza, Clara

deixa um conselho simples, mas
poderoso:

“Invistam em conheci-
mento antes de investirem
em produtos.”

Acredita que o sucesso nao
acontece de forma imediata, mas é

construido através da consisténcia,
dedicagdo e crescimento diario.

Acima de tudo, deixa uma
reflexdo que acompanha a sua
préopria caminhada:

“E se fores capaz?”

Porque, muitas vezes, a maior

transformacao acontece precisa-

mente no momento em que de-
cidimos acreditar em nos proprias.

A%
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ZELIA GONCALVES:

A Professora Que
Transforma Palavras em
Vidas

a pessoas
que ensinam
conteudos

e ha pes-
soas que
ensinam caminhos.
Existem profissionais
que entram numa sala
de aula apenas para
cumprir uma funcio e
existem aqueles que
entram para deixar mar-
cas que permanecem
muito depois do toque
final. Zélia Goncalves
pertence a esse grupo
raro de pessoas que nido
trabalham apenas com
palavras; trabalham
com vidas, emoc¢édes e
futuros.

Professora de portu-
gués, autora dos livros “Ver
de Ver a Diferenga” e “Mae
Tudo”, Zélia construiu a
sua trajetéria sobre algo
gue considera essencial: a
capacidade de ver o outro.
Para ela, ensinar nunca foi
apenas transmitir conhe-
cimentos ou explicar re-
gras gramaticais. Sempre
foi um encontro humano.

Por tras da educa-
dora dedicada existe uma
mulher apaixonada pela
vida, curiosa pelas dife-
rentes culturas e fascinada
pelas histérias que cada
pessoa carrega dentro de
Si.

“Quando a professora
fica em siléncio, fico eu: a
pessoa que procura viver e
usufruir da vida.”

E talvez seja precisa-
mente essa sensibilidade
qgue a distingue. Porque
guem a conhece percebe
rapidamente que a sua
mMissao vai muito além dos
livros e dos programas es-
colares.

Desde cedo, o amor
pelo ensino nasceu acom-
panhado por algo maior: a
vontade de despertar ca-
pacidades nas pessoas e
ajuda-las a perceber aqui-
lo que muitas vezes ainda
nao conseguem ver em si
proprias.

Ao longo do seu per-
curso, construiu uma filo-
sofia baseada na discipli-
na, na ética, na dedicagao
e, sobretudo, na crenga
inabaldvel de que cada
aluno possui potencial
para crescer.
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Para Zélia, aprender portu-
gués nao significa decorar palavras
ou regras. Significa aprender a co-
municar sentimentos, a expressar
pensamentos e a construir identi-
dade.

Num mundo onde muitas vo-
zes se perdem no ruido do dia a dia,
ela acredita que a linguagem con-
tinua a ser uma das ferramentas
mais poderosas para transformar
realidades.

Foi também da forga dos afe-
tos que nasceu uma das obras mais
especiais da sua vida: “Mae Tudo”.

Muito mais do que um livro, a
obra representa uma homenagem
a figura materna e ao papel trans-
formador do amor. Entre frases,
ilustracdes e mensagens carrega-

das de significado, o projeto con-
vida criancas e jovens a refletirem
sobre vinculos, emocdes e valores.

Com uma abordagem inova-
dora, a obra redne cinco idiomas
— portugués, mirandés, francés, in-
glés e Lingua Gestual Portuguesa
— criando uma experiéncia inclusi-
va e educativa capaz de ultrapassar
fronteiras.

Mas a esséncia do livro nao
estd apenas na sua construgdo pe-
dagdgica.

Esta na emocao.
Esta na mensagem.

Esta na capacidade de fazer
alguém parar por alguns segundos
e olhar para aquilo que realmente
importa.

Esse impacto levou a obra a

marcar presenca no Congresso
Internacional de Cabo Verde so-
bre Educacao Inclusiva, reforcan-
do a dimensado social e educativa
do projeto.

Ao longo da sua caminhada
como professora e explicadora
do primeiro ao décimo segun-
do ano, Zélia acompanha dia-
riamente diferentes realidades,
diferentes formas de pensar e
diferentes historias de vida.

E se existe algo que apren-
deu ao longo dos anos é que en-
sinar exige muito mais do que
conhecimento técnico.

Exige escuta.
Exige paciéncia.

Exige presenca.

“Hoje temos diferentes formas
de ser, agir e aprender.”

Talvez por isso os momentos
gue mais a emocionam nao sejam
necessariamente os maiores reco-
nhecimentos profissionais.

Sao os pequenos detalhes.

Um desenho deixado em cima
da secretéria.

Uma frase escrita numa folha
de teste.

Uma mensagem inesperada.
Um simples “adoro-te”.

Cestos aparentemente pe-
guenos, mas capazes de tocar pro-
fundamente quem dedica a vida a
cuidar do crescimento dos outros.

Quando fala dos alunos que

enfrentam  dificuldades, Zélia
recusa alimentar a ideia do fra-
casso. Pelo contrario, procura
mostrar-lhes aquilo que ainda
Nnao conseguem enxergar em si
mesmos.

Costuma escrever a palavra
EU numa folha branca e pergun-
tar o que ela significa.

No final, deixa sempre a
mesma mensagem:

“Tu és verdadeira-
mente especial e Uni-

CO.

Porque acredita
que o verdadeiro pa-
pel da educagao nao é
criar pessoas iguais.

E ajudar cada pes-
soa a descobrir a sua
prépria singularidade.

Numa sociedade
cada vez mais acelerada,
onde o tempo parece
escapar entre compro-
missos e distragcdes, Zé-
lia deixa também uma
mensagem forte para
maes, pais e educadores:

“Resistam e envol-
vam-se no poder da lin-
guagem dos afetos.”

Porque no fim, tal-
vez o futuro ndo seja
construido apenas pelas
profissbes que escolhe-
mos ou pelos caminhos
gue seguimos.

Talvez seja constru-
ido pelas palavras que
ouvimos quando éramos
criangas.

Pelas pessoas que acredita-
ram em nos.

E pelos professores que ti-
veram a coragem de nos mostrar
aquilo que poderiamos ser.

E € exatamente ai que Zélia
Gongalves continua a cumprir a sua
missdo: transformar palavras em vi-
das.
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SARA SILVA:

A mulher que transformou
a paixao pela beleza num
proposito de vida

atural de
Aveiro, Portu-
gal, Sara Filipa
Nunes da Silva,
de 33 anos,
encontrou no
universo da beleza muito
mais do que uma profis-
séo: descobriu uma misséao.
Hoje reconhecida como Nail
Artist, formadora e empre-
endedora, construiu uma tra-
jetéria marcada por persis-
téncia, paixao e pelo desejo
de transformar vidas através
da autoestima feminina.

Mas por tras dos titulos e do
sucesso profissional existe uma
mulher que se define antes de
tudo pela sua esséncia.

“Sou uma mulher sonhadora,
determinada e muito apaixonada
por pessoas”, afirma.

Aos 18 anos, deixou Portugal
em busca de novas oportunidades
na Suica, levando consigo sonhos,
coragem e a convicgao de que
o trabalho e a dedicagdao podem
abrir caminhos.

Mais do que uma profissional
da estética, Sara acredita profun-
damente no poder de impactar
vidas e fortalecer a confianca das
mulheres que cruzam o seu ca-
minho.

UMA PAIXAO QUE
COMECOU AINDA NA
INFANCIA

O fascinio pelo universo das
unhas nasceu muito antes de se
tornar uma carreira.

Desde pequena, Sara ja de-
monstrava um interesse especial
pelo mundo da beleza. Mudava
frequentemente a cor das unhas,
colecionava revistas especializadas
e passava horas a tentar recriar
estilos e tendéncias.

“Desde pequenina que adora-
va fazer as minhas préprias unhas.”

Foi ha cerca de 11 anos que
a sua histdria ganhou uma nova
direcao. Incentivada pela cunha-
da, decidiu realizar uma formacao
profissional na area das unhas.

A decisdo transformou com-
pletamente a sua vida.
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Foi nesse momento que
descobriu a paixdo pelas unhas
artificiais e percebeu que aquela
atividade era muito mais do que
um simples passatempo: era algo
que despertava a sua criatividade
e lhe trazia felicidade.

UMA CAMINHADA
CONSTRUIDA PASSO
A PASSO

A trajetdria profissional de
Sara foi construida com esfor¢o,
aprendizagem e persisténcia.

O percurso trouxe desafios,
duvidas e momentos de insegu-
ranga, mas desistir nunca foi uma
opgao.

“Comecei do zero, com mui-
tos medos e muitas duvidas, e fui
construindo tudo passo a passo.”

Hoje, ao olhar para tras, reco-

nhece ndo apenas o crescimento Mais do que ensinar técnicas,
profissional, mas também a evolu- | procura inspirar, apoiar e criar novas
Gao pessoal e a mulher forte que | oportunidades.

se tornou ao longo do caminho.

ENSINAR PARA
TRANSFORMAR
VIDAS

Avontade de se tornar
formadora nasceu da crenca
de que o conhecimento s6
ganha verdadeiro significa-
do quando é partilhado.

Ao longo dos anos,
Sara encontrou mulheres
que procuravam uma opor-
tunidade para mudar de
vida, alcancgar independén-
cia financeira ou recuperar
a confianga em si mesmas.

Percebeu entdo que
poderia desempenhar um
papel importante nessa
transformacgao.

“Tornar-me formado-
ra foi uma decisao muito
emocional, porque sinto que
cada aluna que cresce leva
um bocadinho de mim e
do meu propdsito.”
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A EXCELENCIA ESTA
NOS DETALHES

Na visao de Sara, a diferenca
entre uma profissional comum e
uma profissional de exceléncia vai
muito além da técnica.

“A exceléncia estd nos de-
talhes.”

Para ela, ndo basta criar
unhas bonitas. E fundamental
escutar a cliente, fazé-la sentir-se
especial e investir constantemente
em aprendizagem.

Trabalhar nesta area significa
cuidar de pessoas, compreender
emocgoes e construir relagoes.

A HITNAILS ACADEMY
JURA: UMA FAMILIA
CONSTRUIDA COM
PROPOSITO

A criagdo da HitNails Academy | Jurasurgiu de uma identifica-
¢ao profunda com os valores
da marca HitNails.

Quando recebeu
O convite para se tornar
revendedora na Suiga, a
decisao foi imediata.

“Sempre me identi-
fiquei com a sua visao e
com a forma como coloca
as pessoas No centro de
tudo.”

Mais do que uma
academia, o projeto nas-
ceu para criar um espago
de crescimento, apren-
dizagem e apoio mutuo.

Para Sara, a HitNails
representa uma verdadei-
ra familia, construida so-
bre principios de entrea-
juda, partilha e evolucdo.

O PODER DA
INSPIRACAO

Entre as historias
mais marcantes da sua
carreira existe uma que
guarda com enorme ca-
rinho.

Uma cliente que acompa-
nhava regularmente apaixonou-se
pela profissdo ao observar a dedi-
cagao e o amor que Sara colocava
no trabalho.

Inspirada por essa experi-
éncia, decidiu investir numa for-
macao e hoje tornou-se colega

de profissdo.

“Quando fazemos as coisas
com amor e autenticidade, con-
seguimos inspirar outras pessoas
a acreditarem também nos seus
sonhos.”

BELEZA, CONFIANCA
E FEMINILIDADE

O lema da sua marca — “Be-
leza: Confianga. Feminilidade.” —
traduz a esséncia daquilo que
procura transmitir diariamente.

Para Sara, a beleza ultrapas-
sa qualquer conceito superficial.

“Beleza é sentir-se bem na
propria pele. Confianca € acreditar
no nosso valor. Feminilidade é abra-
car aquilo gue somos, com forca
e delicadeza ao mesmo tempo.”

Sdo valores que orientam o
seu trabalho e a forma como se
relaciona com clientes e alunas.

UMA MENSAGEM
PARA QUEM SONHA
COMECAR

As mulheres que desejam
entrar no setor da beleza, Sara
deixa uma mensagem de cora-
gem e persisténcia:

“Nunca subestimem o poder
dos vossos sonhos.”

Acredita que o sucesso nao

surge de forma imediata, mas é re-
sultado de trabalho, aprendizagem
e determinacdo.

Porque, no final, para Sara Silva,
ajudar uma mulher a sentir-se mais
bonita e confiante significa muito
mais do que estética.

Significa transformar vidas.
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