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MANUELA ABREU:

A mulher que ensina a escutar
a casa para transformar vidas

JULHO zozaT
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MULHERES QUE EMPODERAM
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or.

idade
anceira.

ando todas
tram equili-
or, trabalho,
ento pessoal.

E todas essas areas encon-
representacao dentro da casa.

“A prosperidade nao comega
as no trabalho ou nas financgas.
e¢a quando todas as areas da
a vida encontram equilibrio e a
passa a apoiar 0s N0ssos sonhos, as
as relacdes e 0 nosso bem-estar.”

Ao longo de décadas de
3lho, testemunhou inUme-
istorias de transformacao.

ma delas permanece espe-
ente viva na sua memoaria.

ma cliente acreditava
sua vida estava bloqueada
tinha trocado uma casa
>or outra mais pequena.

ante o acompanhamento,
ajudou-a a perceber que
iro blogueio ndo estava
bitagao, mas na cons-
aracao com o passado.

3 cliente decidiu aceitar
avida e permitir que
asse verdadeiramen-
omecgou a mudar.

uir.

A transfor-

3o acontece
quando a casa e as
pessoas caminham
juntas. Quando
deixamos de viver
presos ao passado
e damos espaco
ao presente, tudo
comega a encon-
trar o seu lugar.”

Na sua visao,
pequenas mudancas
podem produzir

grandes resultados.

O primeiro passo come-
¢a logo na entrada da casa.

E ali que, simbolicamen-
te, entram novas oportunida-
des, relagcdes e experiéncias.

Eliminar objetos sem utilida-
de, melhorar a iluminacao, trazer
plantas naturais e criar um am-
biente acolhedor sdo algumas das
mudangas simples que recomenda.

Mas existe uma pergunta que
considera ainda mais importante:

“Esta casa continua a re-
presentar qguem eu sou hoje?”

Segundo Manuela, res-
ponder honestamente a essa
guestao pode ser o inicio de uma
profunda transformacao interior.

Ao longo do percurso
profissional, um dos maiores

desafios foi explicar que o seu tra-
balho vai muito além da decoracao.

Durante muitos anos pre-

cisou construir credibilidade
através de resultados concretos,
testemunhos e da transforma-
c¢ao vivida pelos seus clientes.

Hoje encara o ceti-
cismo com serenidade.

Ndo procuraconvencerninguém.

Prefere convidar cada
pessoa a experimentar pe-
guenas mudangas e observar
os resultados por si mesma.

“O meu trabalho nao
é convencer. E ajudar cada
pessoa a descobrir aquilo
que faz sentido para si. A

experiéncia pessoal
mais do que qualquer

Para Manuela Abre
possui uma identidad

Cada parede guarda

Cada divisdo testemunhz
perdas, recomegos e conc

Por isso acredita que cuida
€, acima de tudo, cuidar da prép

Asuamensagem final resu
a filosofia que orienta o seu trak

“A casa nao é ap
o lugar onde regressa
ao final do dia. E o esy
gue abriga o nosso cc
a nossa alma e a nc
histéria. E o nosso te
Quando aprendemc
escutar a casa, comega
também a reencontrar
E foi esse o caminho
escolhi paraa minha

A histéria de Ma
Abreu demonstra q
espacos onde vivemo
muito mais do que ce
da nossa rotina. Sao
munhas silenciosas dz
jornada e podem tor
poderosos aliados
trugdo de uma vic
equilibrada, conscie

Porque, no fi
formar uma cass
apenas o prime
para transformz
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EXPATRIADAS:

A forca que o mundo ve e a dor
que quase ninguém conhece

JULHO zozsr

ma mu-
acide viver
tro pais,
as pessoas
2Brgam apenas
astino. Veem
, a qualidade
em de quem
e recomecar.

enxergam o cami-
hecem as lagrimas
siléncio, a saudade
ante um evento em
anhado apenas por
ochamada ou o vazio
rceber que ninguém
istoria, seu sotaque
¢as que moldaram
grar € muito mais do
ronteiras geograficas.
onteiras emocionais.

Para milhares de
mulheres, a imigracao
representa um dos
maiores desafios psi-
colégicos que poderdo
enfrentar aolongo da
vida. A mudanca exige
reconstruir pratica-
mente todos os pilares
que sustentavam sua
identidade: familia,
amizades, profissao,
rotina, idioma, cultura
e até mesmo a forma
de enxergar o mundo.

A psicologia
descreve esse pro-
Cesso como estresse
aculturativo, um
conjunto de reacdes
emocionais decorrentes
da adaptacdoauma

nova cultura. Diversos
estudos demonstram
gue essa experiéncia
pode aumentar signi-
ficativamente os niveis
de ansiedade, tristeza,
soliddo, estresse e so-
frimento psicolégico,
especialmente quando
existe isolamento social,
barreiras linguisticas e
auséncia de uma rede
de apoio consistente.

Entretanto, existe
uma realidade que as
pesquisas comeca
a revelar com m:
profundidade: a
lheres vivenciz
processo d
singule
cas

casa, mesmo qu
também estdo
prépriochdo. Eu

Nos apre
ma, tentamc
sociais co
precisamo
zero, ed
a rotina
docum
escolz
te
na
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ssa adaptagdo exige
Jade, comunicagdo e
a compreender que
precisa aprender
Linguagem do Amor.

bdos os desafios, um
|lher expatriada seja
ois mundos. Dentro
sejo de preservar a
alores familiares,

es culturais. Fora
gos e a socieda-
orma de viver,

sa convivéncia

cansadz
descansar,

que precisa da

tudo otempo inte

mente, temos a ciénciz
ponta caminhos de prote
emocional. Estudos indica
gue desenvolver uma rede
de apoio, fortalecer vinculos
familiares, preservar aspec-
tos positivos da cultura de
origem, aprender o idioma
local e buscar acompanha-
mento profissional quando
necessario reduzem signi-
ficativamente o impacto
psicolégico da imigragao e
favorecem uma adaptagao
mais saudavel. Mas existe
um cuidado que comecga
antes de qualquer outro, o
cuidado consigo mesma.

Quero deixar para to-
das vocés uma ferramenta
para reencontrar sua iden-
tidade seu eu novamente.

Reserve alguns mi-
nutos apenas para Voce.
Pegue uma folha em branco
e responda, sem julga-
mentos, a trés perguntas:

Quemeueraantesdeemigrar?

Quem precisei me tornar
para sobreviver até aqui? Quem
desejo ser daqui para frente?

Depois, leia suas respostas
com carinho, vocé percebera
que ndo perdeu sua esséncia,
ela apenas amadureceu,

i ) mudou rotas, houve mudan-
entre culturas € uma riqueza ex-

traordinaria, mas também pode
gerar conflitos de identidade
tanto nos filhos, quanto nos pais.

Pesquisas mostram que
criangas e adolescentes imigrantes
podem experimentar sentimen-
tos de pertencimento dividido,
além de maior vulnerabilidade
emocional durante determinadas
fases da adaptacgao. Isso exige
dos pais equilibrio emocional,

justamente em um
momento em que
eles proprios ainda
estdo tentando en-
contrar estabilidade.
E é exatamente aqui
que muitas mulheres
comecgam a esquecer
de si mesmas, elas
cuidam de todos, mas
ninguém percebe que
elas também preci-
savam ser cuidadas,
continuam sorrindo,
continuam produ-
zindo, continuam
ndo fortes, mas,

O a casa silen-

oram

C

-

mu

desa

afortale
suaident
equilibrio

abrir méao c
precioso: s
mim ser exp
deixar de perte
que é possivel
coragao, enqua
novo lar em out

E quando u
tra novamente a
transforma nao ape
mas também a de

Cleide
Psicopedagoga e
CEOdo Mulheres Extra

Especialista em Cr
céncia, TDAH, TEA e Rela

Master Coach | Forme

Especialista em ABA
Palestrante Internacio

Atendimentos Prese
Europa e Brasil Instagram
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A unica mocambicana

num proj
15m
LUs

ias que ul-
ssam frontei-
transformam-
em simbolos
epresentati-
dade, coragem
de Maura Ferro
mpreendedora
a apaixonada pelo
pelo empreende-
2lo impacto social,
unica representante
ique na obra inter-
ulher Auténtica:
Rainha que Esta em
pjecto literario que
ulheres de diferen-
da Africa Luséfona,
2 Europa, unidas pelo
de inspirar outras mu-
avés das suas histérias

do que uma participagao
esta conquista representa
ento histérico para Maura

motivo de orgulho para
que. Ao lado de mulheres
ntes culturas, experiéncias
DS, a empreendedora leva
avoz, a forca e a resiliéncia

mogambicana.

cedo, Maura compreendeu
SSO Ndo nasce da ausén-
dades, mas da coragem
ar apesar delas. A sua
Oi construida com muito
severanga e fé, valores
am pilares da sua vida
sional.

DS anos, consolidou-se
comprometida com
to do agronegdcio

capazes de gerar
editando que o
dedorismo deve
ransformar co-

er Auténtica:
sta em Si
Dportuni-
propria
anga

oportunidade para
mostrar ao mundo
que Mocambique é
um pais de mulheres
fortes, empreende-
doras, resilientes e
capazes de ocupar
qualguer espaco
de lideranca.

“Represen-
tar Mogambique
nesta obra éuma
honra que levo no
coracao. Nao re-
presento apenas
a minha histoéria,
mas também a
coragem, a forca
e acapacidade das
mulheres mogam-
bicanas. Espero
inspirar muitas
outras mulheres
a acreditarem que
0S seus sonhos ndo
tém fronteiras.”

Ao escrever o
seu capitulo, Maura
decidiu transmitir
uma mensagem
simples, mas pro-
fundamente transfor-
madora: nunca desistir
dos sonhos.

Para ela, autenticidade, coragem
e persisténcia sao ferramentas ca-
pazes de mudar qualquer realidade.
Acredita que todas as mulheres
possuem uma forca extraordina-
ria, muitas vezes escondida pelas
circunstancias da vida, mas pronta
para florescer quando encontram
proposito e confianga.

A experiéncia de trabalhar
com mulheres provenientes de
diferentes paises revelou-lhe algo
muito especial. Apesar das dife-
rengas culturais, das linguas e das
realidades sociais, encontrou um
ponto comum que unia todas as
participantes: a determinagaoem
fazer a diferenca.

Ao longo do processo nasceram
amizades, partilhas e aprendizagens
que reforgcaram a certeza de que

empoderamento feminino nao
ece fronteiras.

ndo Maura, projectos
er Auténtica desem-
pel fundamental
ociedade
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Quisque non ex sodales,
efficitur mauris commoda, pulvinar tortor. Duis vitae vehicula odio, eu eleifend
sapien. Sed aliguet feugiat massa in efficitur. Fusce ac lorem eu orci mollis im perdi-

et. Morki pulvinar lorem ligula, sed rhoncus risus varius a, Prassent bibendum nis

sedales guam fermentum, ut dictum tellus sagittis. Mauris venenatis vel est id sus- 1
cipit. Vivamus malesuada pretium nunc. : —

Do livro
Mulher Autentica

OAaARIIreA
PRODUCAD
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Descubra . —_

a Rainha ’,’/

“Acredito que este projecto desperta  Maura viveu também uma profunda qu e F’Sltl cem 5‘)1
O Muito poderoso: a consciénciade  viagem de autoconhecimento. Re-
e nenhuma mulher esta sozinha. | visitar o seu percurso permitiu-lhe
ler historias reais de superacao, | reconhecer o quanto cresceu ao
Itas mulheres encontrarao forca | longo dos anos e compreender
a recomecar, acreditarem sie as- | que cada obstaculo enfrentado
Ir o protagonismo das suas vidas.”" | contribuiu para construir a mulher
que € hoje.

1752,45mt
1.341,56mt

Durante o processo de escrita,

Até 13 de Julho

Mais do que
recordar mo-
mentos dificeis,
aprendeu que a
vulnerabilidade

também pode ser - _—
uma forma de NIB: 00140000305898191017 Para mais informacaes, ligue:
coragem e que Nome: Maurd Ferro +258 B3 514 2B71; +258 B4 118 7385.

partilhar expe-

riéncias € uma U Kol
. rogu o: olo: .
das formas mais s p Parceiros .
{@mourapfeme

) 3 g . 4 el i 2
1"“ risan MS dacieter | : E o] b’ 'e [] @maferro_ngronagacio

genuinas de servir

O seumaiord
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trem na sua his
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SOLUCOES EM

oMUNICACAD G
E DESIGN GENERUS

Criatividade, Estratégia e Palavra
para comunicar o que importa.

DESIGN WEB

Sites modernos, responsivos e estratégicos
qgue destacam a qua impora e geram resultados.

@ Sites Institucionais @ Landing Pages
@ Lojas Online @& Manutencio e Atualizacido

DESIGN GRAFICO EDITORIAL

Projetos graficos que comunicam com clareza,
elegancia e proposito.

@ Revistas e Catalogos & Livros e E-books
@ Relatérios e Brochuras & Identidade Visual

CONSULTORIA EM COMUNICACAO

Estratégias personalizadas para fortalecer
a imagem, reputacgao e posicionamento da sua marca.

& Planeamento de Comunicagao @ Comunicacdo Interna

& Gestaode Imagem e Reputacao @ Assessoria de Comunicagao

SERVICOS DE CONTEUDO E REVISAO

© 0 © @

REVISAO LINGUISTICA COPYWRITER REVISAOQ LINGUISTICA REVISAO LINGUISTICA
EDITORIAL PUBLICITARIO LITERARIA LITERARIA

Textos mais claros, corretos Palavras que persuadem, Para Livros, Documentos Para Livros, Documentos
e profissionais. conectam e vendem. Institucionais e muito mais.  Institucionais e muito mais.

Da ideia a mensagem, nos cuidamos de Tudo.

CONTACTE A ‘ (O +258 87 040 3759

SOCIEDADE GENERUS LDA | () +258 84 734 2668

@ Profissionalismo. Criatividade. Compromisso com a exceléncia.
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DUNIA LARA ABREU:

Lanca Dois Livros para ajudar
pessoas a descobrirem os
seus dons e construirem
autoridade no mercado

posicionar-se de forma sélida no mercado.

ansformar conhecimento em acdo, talento em rendimento e propoésito em impacto. E com esta missado que
tnia Lara Abreu apresenta ao publico duas novas obras: Clareza e Autoridade em 30 Dias, livros que pro-
metem orientar empreendedores, profissionais e todas as pessoas que procuram encontrar o seu caminho e

Primeiro,

descobrir o proprio

valor; depois,

aprender a tornd-lo
visivel, reconhecido e

respeitado.”

s duas obras
representam
uma jornada.

10
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AUTORIDADE

k

DUNIA LARA Para

PRESE

POSICIONAMENTO

AUTORIDADE

EM “A teoria raramente surge antes da acao.

3 p . ] ampll.fl a_ Segundo explica, é precisamente
, ‘ = consciencia, durante o percurso que surgem as
/ il mas é a respostas, a confianga e a diregao.
P aQC~lO que Por isso, deixa uma mensa-

concreta

1y

DUNIA LARA

O guia prético para diagnosticar,
organizar e fortalecer a sua
imagem, presencga e posicionamento
em 30 minutos por dia.
Além gem, resultados e con-
para o erro de confun- = sisténcia ao longo do tempo.

> com autoridade, lem- A riod . bli
ornar-se referéncia exige IR niLitas publica-

tre identidade, mensa- coes centradas apenas na teoria, 0s
dois livros incluem exercicios praticos,

planos de agao,

ferramentas

de reflexdo e

orientagdes

. aplicaveis
1 ao dia a dia.
|

a autora, co- Ly

nhecimentosé  nassos rumo aos seus objetivos.
gera verdadeira

transformacao Dunia acredita que muitas (‘.| L \ R E Z \
quandoécolo- pessoas esperam sentir-se total- J i L
cadoemprdtica. mente preparadas antes de agir.

No entanto, defende que a clareza

DUMNIA LARA

revela gem encorajadora a todos aqueles

S dak
7 Ao ot

L LAN:AHENID

G Ul A /

CLAREZA
A & A4l "
+

NCA

11
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HISTORIAS DE VIDAS REAIS: ‘

Quando uma histoéria transforma
primeiro quem a escreve

a

i a
oria,

) ape-
livro.
crevia,
muito
ecendo

branca
3 emogao.

tulo reor-
parte da

agina me
ar para o
com mais
e menos

DrOCESSO que
e escrever
sforma.

Jjue muda
>MoS.

emudaa
ssamos a
a proépria

nasceu

havia
inha
pes-
am

?
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res
Juilo
alioso:

sendo
=ntes pa-
e.

almente me
30 os langa-

nsformacoes.

er pessoas que
guras e, ao lon-
,reencontram a
ressignificam a
nhada e passam
Si mesmas com
e mais verdade.

e escrever a propria
acto de coragem.

tar que o passado

egam

S, € porque

am NO coragao
escreveu.

redito que seja exac-
e por isso que também
ontram espago No coracdo

> quem os |é.

Porque a verdade apro-
xima.

A verdade inspira.
A verdade humaniza.

Mais do que publicar livros,
estamos ajudando pessoas a
se reconciliarem com a prépria
historia.

Como escrevi em um
dos meus livros:

“Nada é tao seu quanto
a sua histoéria. Ndo nos
encontramos se fugirmos
dela.”

Essa frase resume a es-
séncia deste projecto.

Porque ninguém en-
contra a si mesmo fugindo
do que viveu.

Mas pode se reencontrar
guando decide olhar para a
propria histéria com coragem,

.....

.....

PESS0AS
gue inspiram

acolhimento e verdade

E esse o convi
série Historias de Vi
faz ao mundo

Ey '
ler es
e

LAN CAMEN TO®©

Floriandpolis/SC

DESPERTAR
seérie: Hfstg;las dé 'vidas
&

PROPOSITOS

que transformam
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