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Abiba Raul — A Jurista que
transformou a dor em propoésito e
inspira mulheres em Mocambique

ascida em Ma-
puto, Mogcam-
bique, Abiba
Raul, de 32 anos,
representa uma
nova geracao
de mulheres que conciliam
carreira, maternidade e
influéncia digital com auten-
ticidade e propésito. Jurista,
funcionaria publica, criadora
de conteudos digitais e mie,
construiu uma trajetéria
marcada pela resiliéncia, pela
capacidade de se reinventar
e pelo compromisso de usar
a sua voz para promover mu-
dancas positivas na socieda-
de.

Mais do que partilhar o seu
guotidiano nas redes sociais, Abi-
ba escolheu transformar a sua
historia numa ferramenta de in-
formacao, sensibilizacdo e espe-
ranca. Através da sua experién-
cia pessoal com a endometriose,
tornou-se uma das vozes que
contribuem para dar maior visi-
bilidade a uma doenca que con-
tinua a afetar milhares de mu-
lheres, muitas vezes em siléncio.

Para quem ainda nao co-
nhece a sua histéria, Abiba de-
fine-se como uma mulher que

acredita que a
verdadeira for-
¢a nao consiste
em nunca cair,
mas sim em en-
contrar coragem
para se levantar
sempre que a
vida exige um
Nnovo  COmMego.
E essa filoso-
fia que orienta
cada uma das
suas escolhas,
tanto na vida
pessoal como
na profissional.

A materni-
dade trouxe-lhe
uma nova forma
de olhar para o
mundo. Tornou-
-a mMmais cons-

ciente, mais disciplinada e mais
determinada a construir um futuro
onde o sucesso profissional nunca
esteja separado da presenca junto
da familia. Para Abiba, o verdadeiro
equilibrio nao significa fazer tudo
de forma perfeita, mas aprender
diariamente a estabelecer priorida-
des e a respeitar os proprios limites.

Conciliar a profissao de ju-
rista e funcionaria publica com a
criacao de conteudos digitais e a
responsabilidade de ser mae exi-
ge organizagao, dedicacdo e uma
enorme capacidade de adapta-
¢do. Ainda assim, acredita que é
precisamente essa diversidade
de papéis que enriquece a sua Vi-
sao da vida e fortalece a sua mis-
sdo enquanto comunicadora.

Um dos capitulos mais mar-
cantes da sua caminhada surgiu

com o diagndstico de endometrio-
se. O que inicialmente represen-
tou um enorme desafio pessoal
acabou por transformar-se num
propdsito maior. Ao perceber a
falta de informacgao existente so-
bre a doenca e o sofrimento si-
lencioso de tantas mulheres, de-
cidiu utilizar as redes sociais para
promover conhecimento, quebrar
preconceitos e incentivar outras
mulheres a procurarem diagnods-
tico e tratamento atempados.

A sua experiéncia ensinou-lhe
gue a dor nunca deve ser conside-
rada normal e que cuidar da saude
deve ser sempre uma prioridade.
Passou a defender, de forma con-
sistente, a importancia do autocui-
dado, da escuta atenta do proéprio
corpo e do acesso a informacao de
qualidade sobre a saude feminina.
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valores. Para Abiba, uma marca
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torias reais, desafios quotidia-
e aprendizagens genuinas.

Essa autenticidade tornou-se
uma das principais caracteristicas
da sua marca pessoal. Na sua pers-
petiva, construir uma presencga so-
lida no universo digital exige muito
mais do que numeros ou popula-
ridade. Exige consisténcia, credi-
bilidade e fidelidade aos proprios

forte nasce quando existe ver-
dade naquilo que se comunica.

Entre os momentos mais
marcantes da sua trajetoéria
como criadora de conteuddos
destaca o reconhecimento do
impacto que a sua voz come-
¢cou a ter na consciencializa-
¢ao sobre a endometriose em
Mogambique. A participagao
em encontros institucionais
e a crescente presenca deste
tema no debate publico con-
firmaram-lhe que a comunica-

¢do, quando utilizada
com responsabilida-
de, pode efetivamen-
te transformar vidas.

E precisamen-
te esse impacto social
que pretende conti-
nuar a desenvolver
nos proximos anos. Os
seus projetos passam
por fortalecer a sua
marca pessoal e criar

iniciativas ligadas a
salde da mulher,
a maternidade e
a educacdo, areas
gue considera fun-
damentais para a
construcao de uma
sociedade mais
informada, cons-
ciente e inclusiva.

Para as mu-
Iheres que enfren-

tam a endome-
triose, deixa uma
mensagem de

esperanga e cora-
gem. Acredita que

nenhum diagndstico deve de-
finir a identidade ou limitar os
sonhos de alguém. Incentiva
todas as mulheres a procura-
remm acompanhamento mé-
dico, a conhecerem melhor o
seu corpo e, acima de tudo,
a nunca desistirem dos seus
objetivos, independentemen-
te das dificuldades que pos-
sam encontrar pelo caminho.

A mensagem que dirige
as mulheres mogambicanas
reflete a esséncia de toda a
sua caminhada. Recorda-lhes
qgue cada histéria tem valor,
qgque nenhuma dificuldade é

maior do que a capacidade
humana de recomecgar e que
0S sonhos continuam possi-
veis quando sao alimentados
pela fé, pela determinagcao e
pela confianca em si proprias.

Hoje, Abiba Raul represen-
ta muito mais do que uma jurista
ou uma influenciadora digital. Re-
presenta a voz de mulheres que
decidiram transformar a dor em
forca, o siléncio em consciéncia
e os desafios em oportunidades
de crescimento. O seu percurso
demonstra que a verdadeira in-
fluéncia nao se mede pelo nu-
mero de seguidores, mas pela
capacidade de inspirar, informar
e melhorar a vida das pessoas.

Com autenticidade, sensibi-
lidade e um forte compromisso
social, continua a construir um
legado onde a comunicagao é

utilizada como instrumento de
mudanga, provando que uma
Unica voz pode despertar consci-
éncia, gerar esperanga € inspirar
uma nova geragao de mulheres
mocambicanas a acreditarem
no seu valor e no seu potencial.
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Isabel MarialGomesida —lUmajvida

imentoje

paz;aocrautoconhec

a transformaca aolhumana

da Paz e facilitadora de
processos de transformacéo
pessoal, dedica a sua vida a
ajudar pessoas a libertarem-
-se de crencgas limitantes,
traumas e padrées emocio-
nais que condicionam o seu
bem-estar.

Muito antes de abracar
as terapias integrativas, Isabel
procurava respostas para
as grandes questdes da exis-

téncia. Ainda adolescente, por
volta dos 14 anos, interrogava-
-se sobre o verdadeiro sentido
da vida, sobre as injusticas do
mundo e sobre o propdsito da
existéncia humana. Essas in-
quietagdes tornaram-se o ponto
de partida para uma caminha-
da profundamente espiritual,
orientada pelo desejo de com-
preender a natureza humana e
de servir Deus e a Humanidade.

Aos 19 anos tomou uma
decisdo que mudaria definiti-
vamente o rumo da sua vida:
tornou-se missiondria. Durante
catorze anos viveu em diferentes
paises, entre os quais Alemanha,
Estados Unidos da América, Co-

reia do Sul e [talia, desenvolvendo
inUmeras agdes de apoio as comu-
nidades e colocando o servigo ao
préximo no centro da sua missao.

Essa experiéncia internacio-
nal permitiu-lhe conhecer dife-
rentes culturas, realidades sociais
e formas de viver a espiritualida-
de, reforcando a convicgdo de que
todas as pessoas, independente-
mente da sua origem, procuram
essencialmente o mesmo: amor,
paz,aceitagao e sentido para a vida.

Apods esse longo periodo mis-
sionario, decidiu retomar os es-
tudos, mas mantendo-se fiel ao
propdsito que sempre guiou a sua
existéncia. Escolheu a Naturopa-
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amentos.

t?el, gran-

:" as, medos
) e condicionam
a sao adquiri-
e a gestagao e,
nos primeiros
os de vida. Nesse
periodo, o subconsciente
absor tudo aquilo que
observa, ouve e sente, re-
gistando experiéncias fami-
liares e emocionais que irdo

Qc
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bbre o,
ete

influenciar a forma como
cada pessoa encara a vida.

E precisamen-
te nesse nivel profundo
gue atua a Hipnoterapia.

Através de um estado
de profundo relaxamento
consciente, é possivel ressig-
nificar experiéncias doloro-
sas, libertar traumas, dissol-
ver crengas limitantes e criar
novos padrdes internos as-
sentes no amor, Nna seguran-
G¢a, Na paz e na autoestima.

Para Isabel, a cura nao
significa apagar o passa-
do, mas retirar-lhe o po-
der de continuar a provo-
car sofrimento. A memodria
permanece, mas deixa de
controlar a vida da pessoa.

Sempre movida pelo de-
sejo de compreender o ser hu-
mano de forma integral, decidiu
profundar igualmente a dimen-
ao das organizagdes. Frequentou
ma poés-graduacao em Gestdo

Pessoas e Felicidade Organi-
onal, acreditando que o bem-
dos colaboradores repre-

u )Ss maiores fatores de

O qualquer empresa.

trabalhado-
ados e emo-
brados  pro-
melhores
para or-
is e sus-
tir na

ou

nar
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maiores distingdes da sua vida
ao ser nomeada Embaixa-
dora Clobal da Paz pela Fe-
deragao das Mulheres para
a Paz Mundial, em Espanha.

Mais do que um titulo ho-
norifico, encara esta respon-
sabilidade como uma missao
permanente. Para Isabel, a paz
mundial comeca dentro de cada
ser humano e constréi-se dia-
riamente através das escolhas,
dos valores e da forma como
cada pessoa trata o proximo.

Nesse ambito, participou na
criagcdao do projeto “Professores
para a Paz Mundial”, destinado
aos paises africanos luséfonos,
iniciativa que procura formar ci-
dadaos comprometidos com os
valores da paz, da cooperacao
e da convivéncia harmoniosa.

Outra dimensao im-
portante do seu trabalho é
o Jogo Terapéutico Sistémi-

co “O Caminho da Deusa”, do
qual é facilitadora e formadora.

Esta ferramenta terapéu-
tica permite identificar padrdes
familiares, legados emocionais
e bloqueios ancestrais que atra-
vessam geracoes. Isabel acredita
que muitas dores familiares per-
manecem ocultas durante déca-
das, transmitindo-se inconscien-
temente até que alguém tenha
coragem de lhes dar voz, reco-
nhecer a sua existéncia e iniciar
um verdadeiro processo de cura.

Ao longo da sua carreira,
acompanhou centenas de pes-
soas em processos de autoco-
nhecimento e  transformacao
pessoal, ajudando-as a reencon-
trar equilibrio, liberdade emocio-
nal e uma nova forma de viver.

dos resultados al-
observa que a so-
ciedade atual enfrenta um
desafio crescente: a procura
constante por solugdes rapidas.

Apesar
cangados,

Na sua opinido, vivemos
numa cultura imediatista,
onde muitos desejam curas
instantaneas sem desen-
volverem o trabalho interior
necessario para consolidar
mudancas profundas. Recor-
da que o terapeuta é apenas
um facilitador; a verdadei-
ra transformacao depende
sempre da disponibilidade
e do compromisso de cada
pessoa consigo  propria.

Acredita que a mudan-
¢a mais consistente aconte-
ce de dentro para fora. Quan-
do nasce da consciéncia, do
or-préprio e da respon-

sabilidade individual, dificil-
mente se perde com o tempo.

Aqueles que iniciam
uma jornada de cura emocio-
nal deixa uma mensagem de
serenidade e esperancga: se-
jam pacientes consigo mes-
mos, pratiquem a compaixao
e abandonem o julgamento.
Todos os seres humanos pro-
curam amar e ser amados, e
todos carregam histdrias invi-
siveis que merecem respeito.

Profundamente ligada

a espiritualidade, Isabel afir-
ma que a sua relacdo com
Deus nasceu ainda na infan-
Cia, nao por imposi¢ao reli-
giosa, mas por uma experi-
éncia interior muito intensa
gue viveu aos dez anos de idade.

Para si, Deus representa os
Pais Celestiais que nunca desis-
tem dos seus filhos e que con-
tinuam a chamar cada ser hu-
mano ao caminho do amor, da
reconciliagao e da paz. No entanto,
acredita igualmente que cabe a
cada pessoa assumir a responsa-
bilidade de construir um mun-
do melhor através das escolhas
conscientes que faz todos os dias.

O futuro continua a ser guia-
do pelo mesmo propdsito que
sempre orientou a sua vida: servir.

Pretende continuar a acom-
panhar pessoas Nos seus proces-
sos de transformacgao, levando es-
perancga, consciéncia e paz interior
a todos aqueles que cruzarem o
seu caminho. Entre os seus maio-
res sonhos encontra-se a vontade
de viajar até Africa para partilhar
0s conhecimentos, métodos tera-
péuticos e experiéncias que tem
desenvolvido ao longo dos anos.

Aos leitores da PM Services
Magazine, deixa uma mensagem
que transporta consigo desde a ju-
ventudeequerecebeudo paiquan-
do decidiu tornar-se missionaria:

“Segue os teus sonhos, se-
gue sempre o teu coragao. Ele sera
sempre a bussola que orientara
0 teu caminho. E confia na Vida."

A histéria de Isabel Maria
Gomes da Costa demonstra que
a verdadeira transformacao nas-
ce quando escolhemos viver com
propdsito. Mais do que terapeu-
ta, formadora ou Embaixadora da
Paz, tornou-se uma semeadora de
esperanga, dedicando cada etapa
da sua vida a ajudar outras pessoas
a reencontrarem a paz que habita
dentro de si. O seu percurso inspi-
ra-nos a compreender que a cura
comega no interior, que o amor
continua a ser a maior forga trans-
formadora da humanidade e que
servir o proximo é uma das mais no-
bres formas de dar sentido a vida.
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ascido no Hu-
ambo, Angola,
Jorge da Costa
Chendo, de 40
anos, construiu
uma carreira
assente numa convicg¢ido
profunda: cuidar das pes-
soas é muito mais do que
tratar doencas. Médico do
Trabalho, tornou-se uma das
principais referéncias ango-
lanas na promogao da saude
ocupacional, defendendo
uma medicina preventiva,
humanizada e centrada na
dignidade de cada trabalha-
dor.

Muito para além do exer-
cicio da medicina, Jorge Chen-
do define-se como um ser hu-
mano altruista, movido pelo
desejo de deixar o mundo
melhor do que o encontrou.
Ao longo da sua caminhada
profissional, tem procurado
tocar positivamente a vida
de milhares de pessoas, acre-
ditando que cada trabalha-
dor merece ser tratado com
respeito, empatia e atencdao.

Os pilares que susten-
tam a sua missdo sdo claros:
humanismo, inclusdo, protec-

¢ao e equidade. Valores que
orientam diariamente a sua
actuagao e que reflectem a
forma como encara a medi-
cina e a responsabilidade so-
cial que Ihe estd associada.

Curiosamente, nao
foi Jorge quem escolheu
a Medicina do Trabalho;

CAPA

foi a especialidade que o esco-
Iheu. Em 2013, iniciou um percur-
so que mudaria para sempre a
sua visdao da profissdo. Descobriu
uma area que lhe permitia in-
tervir antes do aparecimento da
doenga, promovendo ambientes
laborais mais seguros, saudaveis
e capazes de proteger a saude fi-
sica e mental dos trabalhadores.

JULHO 2026

Para o médico angolano, a
prevencgao representa a forma mais
inteligente, humana e eficaz de
cuidar das pessoas. Considera que,
uma vez que grande parte da vida
€ passada no local de trabalho, tor-
na-se indispensavel garantir condi-
¢codes que preservem o beme-estar,
previnam doencgas profissionais
e assegurem qualidade de vida.
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ua vocagao para cui-
ontrou, assim, na Me-
do Trabalho, o espaco
ra se concretizar. Mais

= tratar patologias, pro-
yjcompanhar cada tra-
dor de forma integral,
Jerando ndo apenas o
estado fisico, mas tam-
0 contexto emocional, so-
psicolégico em que vive.

Ao longo dos anos, Jorge
do tem alertado para um
maiores desafios da actua-
de: a reduzida literacia das
anizagoes relativamente
aude ocupacional. Na sua
spectiva, muitas empre-
continuam a encarar esta
a como um custo adicional,
ando, na realidade, constitui
investimento estratégico
impacto directo na produ-
idade, na sustentabilidade e
qualidade dos resultados.

Entre os temas que mais
fende destaca-se a sau-
mental no trabalho. Para
specialista, a Sindrome de
nout representa actual-
nte um verdadeiro proble-
de saude publica, exigin-
respostas organizacionais
Sistentes e permanentes.

Nas suas intervencgdes
icas e nas plataformas di-

gitais, sen-
sibiliza fre-
guentemen-
te empresas
e trabalha-
dores para a
importancia
da preven-
¢ao dos riscos
psicossociais.
Defende que
as organiza-
coes devem
criar progra-
mas  estru-
turados de
promogao da
saude men-
tal, identifi-

car factores de risco, implementar
estratégias preventivas e integrar
equipas multidisciplinares, en-
volvendo médicos do trabalho,
psicélogos e outros especialistas.

Considera igualmente essen-
cial que as liderangas maximas
presidentes, administradores, di-
rectores executivos e accionis-
tas assumam um papel activo na
construgao de culturas organiza-
cionais centradas nas pessoas. Afi-
nal, acredita que uma empresa
apenas alcanca elevados niveis
de desempenho quando prote-
ge verdadeiramente aqueles que
a fazem crescer diariamente.

Ao longo de treze anos de-

JULHO 2026

dicados a Medicina do Trabalho,
viveu momentos gque marcaram
profundamente a sua carreira.

Entre eles destaca a imple-
mentacdo desta especialidade na
maior empresa de construgao ci-
vil e obras publicas de Angola, um
projecto que contribuiu significa-
tivamente para elevar os padrdes
de segurancga e saude ocupacional.

Outro motivo de orgulho
foi representar Angola em diver-
sos paises, demonstrando que a
Medicina do Trabalho praticada
no pais segue principios cientifi-
cos solidos e assenta em evidén-
cia clinica de elevada qualidade.
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mento da especialidade. Cada vez a vida, a dignidade e o bem-estar de transformar vidas. E & preci-
mais profissionais procuram for- no centro de todas as decisdes. samente esse compromisso dia-
mac¢ao nesta areaeasorganizacdes e rio com o ser humano que faz de
comecam progressivamente a re- A sua histéria demonstra que  jorge da Costa Chendo uma das
conhecer o seu valor estratégico. @ exceléncia profissional ndo se yozes mais inspiradoras da Me-

mede apenas pelos titulos acadé-  icina do Trabalho em Angola e
Ainda assim, considera ur- micos ou pelos cargos ocupados, ma referéncia para toda a Africa.

gente aumentar o numero de mas sobretudo pela capacidade
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IChendo, salvar vidas,
ir doencas e contribuir
ue milhares de familias
continuar unidas re-
rrga o verdadeiro signifi-
do sucesso profissional.

Na sua visdao, o maior erro

tido por algumas organiza- mgdicos especialistas em Me-
continua a ser esquecer que  dicina do Trabalho no pais, de
incipal activo de qualquer forma a responder a crescente
€Sa sao0 as pessoas. Recor-  procura e garantir que um maior
requentemente que traba- ngmero de trabalhadores bene-

res saudaveis, protegidos ficie de cuidados especializados.
lorizados tornam inevitavel-

as empresas mais produ- Aos jovens  profissionais
deixa uma mensagem
simples, mas profun-
damente humana:

“Tratemn os traba-
lhadores como gosta-
riamm de ser tratados.
Como se fossem os vos-
sos pais, filhos, irmaos ou
conjuges. Por detras de
cada trabalhador existe
uma histoéria, uma fami-
lia e um mundo intei-
ro que depende dele”

Essa filosofia resume
a esséncia da sua forma
de exercer a medicina.

Quanto ao futuro,
revela que prepara novos
projectos que prometem
transformar profunda-
mente a Medicina do Tra-
balho em Angola e em
Africa. Embora mante-
nha, por agora, discrigao
sobre essas iniciativas,
garante que terdo um
impacto significativo na
valorizagdo da saude ocu-
pacional no continente.

Mais do que cons-
truir uma carreira de su-
cesso, Jorge da Costa
Chendo deseja deixar um

legado. Um legado assente
numa Medicina do Trabalho mais
humana, preventiva e proxima das
pessoas; uma medicina que reco-
nheca em cada trabalhador um
verdadeiro tesouro e que coloque
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PM Services Magazine langa a

Edicdo 128 com a inspiradora
historia de Clotilde Bernardo

A PM Services Magazine apresenta a edi¢ao 128, destacando
Clotilde Bernardo, atleta da Selecc@o Nacional de Fitness.

Uma historia inspiradera de superacgdo, lideranga e impacto.
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Uma mulher. Uma missdo.

EATALRIH A PACHECO

“Rafzes em

PM Services Magazine langa a
edi¢do 127 com Catarina
Pacheco na capa e uma

histéria de lideranca que
atravessa fronteiras

Nova edicao da PM Services Magazine destaca a trajectoria
inspiradora de Catarina Pacheco, uma mulher que
transformou as suas raizes..

& Augusto Nhantumbo O julho 21, 2026
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ANABELA DIAS GONCALVES FERREIRZ

A mulher que t

um recomeco
numa mare
elegancia

a mesma Vvisao, decidiram
ir esforcos e partilhar o
SMo espago comercial,
tendo, contudo, a identi-
propria de cada marca.

oje, esta parceria as-
do de con-
apoio mu-

qualidade. Para Anabela, a
diferencga esta precisamente
nesses pormenores, porque
acredita que uma pega bem
concebida ndo é apenasum
complemento de moda, mas
um elemento capaz de trans-
mitir elegancia, confianga e
bem-estar a quem a utiliza.

Os primeiros anos de
actividade exigiram uma
entrega total. Durante cerca
de dois anos trabalhou en-
tre doze e catorze horas por
dia, praticamente sem tempo
para descansar ou pensar em
alguer outra coisa que néo
e fazer crescer o negocio.

ecorda, com emogao,
ersa que teve com

uma cliente cerca de trés

anos apo6s a abertura da

loja. A senhora confessou-

-lhe que, quando a Bella

abriu portas, acreditava sin-
ceramente que o negdcio di-
ficilmente sobreviveria, devi-
do a localizagao discreta da
loja, praticamente escondida
e sem visibilidade directa para
a rua. Hoje, passados nove
anos, essa mesma historia
tornou-se um simbolo da
perseveranca que caracte-
riza o percurso de Anabela.

Entre todos os mo-
mentos vividos, existe um
que guarda de forma muito
especial. Foi o dia em que
tomou verdadeira consci-
éncia de que era capaz de

JULH

transformar sonhos em
realidade. Ao perceber que
todo o esforgo, dedicagdo
e persisténcia comegavam
finalmente a produzir re-
sultados concretos, com-
preendeu que possuia
a capacidade de criar,
empreender e construir
um projecto sustentavel.

Na Bella, acom-
panha atentamente as
tendéncias da moda,
mas recusa viver exclusi-
vamente em funcao delas.
Acredita que a verdadeira
elegancia é intemporal e
gue uma peca cuidado-
samente escolhida nunca
perde o seu valor. Mais

importante do que seguir
modas passageiras é ofere-
cer acessorios que valorizem
a mulher, respeitem a sua
identidade e permanecam
actuais ao longo do tempo.

Essa filosofia reflecte-
-se em cada colecgdo que
apresenta. Procura encontrar
um equilibrio entre inovagao
e intemporalidade, criando
pecas exclusivas que resis-
tam as mudangas das ten-
déncias e que continuem a
fazer sentido muitos anos
depois de serem adquiridas.




EDICAO 129 CAPA

um acessoério, mas com
a sensacgao de ter vivido
uma experiéncia especial.

Ao olhar para tras,
Anabela reconhece que
a vida |lhe ensinou uma
das ligdes mais importan-
tes: nunca é tarde para
recomegcar. A mulher que
durante mais de trés dé-
cadas trabalhou na area
da farmacia nunca ima-
ginou que, anos mais
tarde, criaria uma mar-
ca que hoje faz parte da
vida de tantas mulheres.

JULHO

que o sucesso ndo acontece
de um dia para o outro. Cons-
tréi-se diariamente, através do
trabalho, da persisténcia, da
dedicagdo e da vontade genu-
ina de servir bem as pessoas.

A histéria de Anabe-
la Dias Gongalves Ferreira
demonstra que as maiores
oportunidades surgem, mui-
tas vezes, nos momentos mais
inesperados. O que comegou
como uma resposta ao de-
semprego transformou-se
numa marca consolidada,
construida com paixao, au-

E precisamente essa
experiéncia que procura
transmitir a quem sonha
iniciar um novo caminho.
Incentiva todas as mulheres
a acreditarem no seu valor,
a nao terem receio de ar-
riscar e acompreenderem

tenticidade e um profundo
compromisso com a quali-
dade. E um testemunhoins-
pirador de que a coragem
para recomegar pode abrir
portas para um futuro que
nunca antes parecia possivel.
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ascida em Ma-
lacacheta, na
regiio de Setu-
binha, interior
de Minas Gerais,
Brasil, Lais Cruz,
de 34 anos, é a prova de que
a origem nunca determina o
destino. Modelo internacio-
nal, atriz, jornalista, empre-
endedora e influenciadora
digital, construiu uma traje-
téria marcada pela persistén-
cia, pela fé e pela determina-
c¢éao de transformar desafios
em oportunidades.

Muito antes de conquistar
espaco na moda, na televisdo e
nas redes sociais, Lais ja sonhava
com um futuro diferente. Ainda
crianga, aos cinco anos de idade,
comecou a posar para fotografias e
participou em pequenos trabalhos
publicitarios. Desde cedo, percebia
que acomunicacao e a arte faziam
parte da sua esséncia.

Apesar do talento, a realidade
financeira da familia impods obs-
taculos. Sem nascer “em berco
de ouro”, como faz questdo de
afirmar, precisou de esperar até
a0S 24 anos para reunir condigdes
que lhe permitissem investir se-
riamente na carreira artistica. Em
vez de desistir, transformou cada
dificuldade numa motivagao para
trabalhar ainda mais.

Ao longo da juventude, parti-
cipou em programas de televisao,
campanhas publicitarias, concursos
de beleza e destacou-se também no
universo do carnaval brasileiro. Foi
princesa, rainha e musa do Carnaval,
até viver um dos momentos mais
marcantes da sua carreira: desfilar
como Musa do Abre-Alas da Escola

INSPIRANDO O MUNDO

de Samba Grande Rio,
no Rio de Janeiro.

Esse momento re-
presentou muito mais
do que um desfile. Foia
confirmacado de que os
sonhos podem tornar-se
realidade quando sao ali-
mentados por disciplina,
coragem e perseveranca.

A sua carreira continuou a cres-
cer e levou-a a representar marcas
internacionais, além de assumir o
titulo de musa do Atlético Mineiro,
consolidando a sua presenca no uni-
verso da moda e do entretenimento
brasileiro.

Mas Lais nunca limitou os seus
sonhos as fronteiras do Brasil.

JULHO 2026

Ao longo da sua carreira conheceu
mais de oito paises, entre eles Grécia,
Albania, Franga, Espanha, Portugal,
Inglaterra, Paises Baixos, Argentina e
Chile, passando ainda por destinos
como l|biza e Madrid. Cada viagem
trouxe-lhe novas experiéncias, ami-
zades e aprendizagens culturais que
fortaleceram ainda mais a sua visao
do mundo.
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De Malacacheta para o mundo,
continua a escrever uma histdria
inspiradora de coragem, superagao
e servico, mostrando que quando
afé, o trabalho e o propdsito cami-
nham juntos, ndo existem fronteiras
capazes de limitar quem acredita
verdadeiramente nos seus sonhos.
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