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ENTRE O DIREITO E A CONSCIENCIA:

Sofia — A Advogada que Inspira
uma nova forma de viver com
autenticidade e proposito

a quem veja

o Direito e o
desenvolvimento
humano como
universos
opostos. Sofia
escolheu provar exatamente
o contrario. Advogada de
profissido e facilitadora

de desenvolvimento da
consciéncia por vocacéo,
construiu um percurso

onde a légica e a intuicido
caminham lado a lado,
demonstrando que é possivel
exercer uma carreira exigente
sem abdicar da missio de
inspirar pessoas a viverem
com mais autenticidade,
equilibrio e presenca.

Movida por uma curiosida-
de permanente sobre a nature-
za humana, Sofia dedica grande
parte da sua vida a compreender
aquilo que leva algumas pessoas a
transformar a dor em crescimen-
to, enquanto outras permanecem
presas aos mesmos padrdes du-
rante anos. Para além da advoca-
cia, define-se como uma explora-
dora da consciéncia, apaixonada
pelo estudo, pelas viagens, pela
observacao das pessoas e pela
procura constante de respostas
gue aproximem a ciéncia, a espiri-
tualidade e a experiéncia humana.

Acredita que a vida ndo sur-
ge para limitar ninguém, mas para
recordar cada pessoa da sua ver-
dadeira esséncia.

O interesse pelo desenvol-
vimento humano nasceu da sua
prépria caminhada. Ao longo dos
seus 55 anos de vida, percebeu
que o sucesso profissional e a es-
tabilidade exterior ndo garantem,
por si s6, paz interior. Essa desco-
berta levou-a a mergulhar em di-
ferentes areas do conhecimento,
explorando a mediunidade, a as-
trologia, a Programacdo Neuro-
linguistica (PNL), a neurociéncia,
a respiragdao consciente, a medi-
tagao, os estados ampliados de
consciéncia e diversas abordagens
ligadas ao autoconhecimento.

O gue comegou como uma
procura pessoalacabou portransfor-
mar-se numa missao natural: parti-
Ihar ferramentas que ajudam outras
pessoas a conhecerem-se melhor e
a viverem com maior consciéncia.

Curiosamente, nunca sen-
tiu necessidade de abandonar a
advocacia para seguir este novo
caminho. Pelo contrario, conside-
ra que ambas as areas se comple-
mentam de forma harmoniosa.

Enquanto o Direito desen-
volveu o pensamento analitico, o
rigor e a capacidade de encontrar
solugbes praticas para problemas
complexos, o desenvolvimento

humano permitiu-lhe aprofun-
dar valores como a autenticidade,
a empatia, a bondade e a com-
preensao da condicdo humana.

Na sua perspetiva, estas duas
dimensbdes fortalecem-se mutua-
mente e permitem-lhe criar liga-
¢cbdes mais profundas com as pes-
soas que cruzam O seu caminho.

Ao longo de mais de duas
décadas de advocacia aprendeu
gue nenhuma solugdo pode sur-
gir antes de uma escuta verdadei-
ra. Durante anos ouviu histdrias
marcadas por conflitos familiares,
empresariais e pessoais, compre-
endendo que por detrds de cada
comportamento existe sempre

uma histéria que merece ser acolhi-
da, compreendida e nunca julgada.

Essa capacidade de escutar
tornou-se também um dos pilares
do seu trabalho no desenvolvimen-
to humano.

Mais do que oferecer respostas
prontas, procura criar espagos onde
cada pessoa possa observar-se com
honestidade, reconhecer os seus
padrdes e encontrar, dentro de si,
0S recursos necessarios para cons-
truir uma vida mais alinhada com
aquilo que verdadeiramente deseja.

Para Sofia, espiritualidade nao
significa afastar-se da realidade,
mas aprender a vivé-la com maior
consciéncia.

Numa sociedade marcada
pela velocidade, pela ansiedade
e pela constante sobrecarga de
estimulos, acredita que praticas
como o breathwork, a meditagao
e outras técnicas de expansdo da
consciéncia assumem hoje um
papel cada vez mais relevante.

Segundo explica, estas fer-
ramentas permitem interromper
o funcionamento automatico da
mente, regular o sistema nervoso,
observar os préprios pensamentos e
desenvolver uma nova capacidade
de responder aos desafios da vida
em vez de reagir impulsivamente.

Na sua visdo, coragem e fé
também podem ser treinadas.
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O verdadeiro bem-
-estar nasce quando
cada pessoa assume a
responsabilidade pela
propria transformacgdo e
decide tornar-se o capi-
tdo da sua propria vida.

Foi precisamente
dessa integragcdo entre
diferentes conhecimen-
tos que nasceu o projeto
"Merkaba Sessions'".

Mais do que um
conjunto de técnicas,
trata-se de uma experi-
éncia imersiva que reu-
ne breathwork, medita-
¢do, trabalho somatico,
expansdo da conscién-
cia e integragdo emo-
cional para despertar o
potencial adormecido
em cada participante.

Sofia resume a es-
séncia dasuaabordagem
numa frase que considera
representar a sua missao:

"I don't
teach healing.
I teach
activation.”

Para si, ninguém
precisa de ser salvo por
outra pessoa. Cada ser
humano possui dentro
de si os recursos neces-
sarios para evoluir; por
vezes apenas necessi-
ta das condigbes certas
para despertar aqui-
lo que sempre existiu.

Outro dos temas
gue mais partilha pren-
de-se com a inteligéncia
emocional e a regula-
¢ao do sistema nervoso.

Explica que grande
parte das decisdes hu-
manas nasce de padrdes
inconscientes  construi-
dos ao longo da infancia e
registados profundamen-
te no subconsciente. Es-
ses padrdes influenciam
pensamentos, emocgdes e
comportamentos, muitas
vezes sem gue a pessoa
tenha consciéncia disso.

Por essa razao, con-
sidera essencial identifi-
car essas programacoes,
compreender a sua ori-
gem e criar novos cami-
nhos internos mais ali-
nhados com a pessoa que
cada um deseja tornar-se.

Quando o siste-
ma nervoso permanece
permanentemente em
estado de alerta, expli-
ca, deixamos de Vviver
plenamente e passa-
mMos apenas a sobreviver.

Desenvolver in-
teligéncia emocional
significa precisamente

aprender a compreen-
der aquilo que sentimos,
sem sermos dominados
pelas emocgdes, crian-
do relagbes mais sau-
daveis, decisdbes mais
conscientes e uma maior
sensacao de liberdade.

Ao longo dos

workshops e experién-
cias que facilita, teste-
munhou inUmeras his-
térias de transformacao.

No entanto, afirma
gue aquilo que mais a
i emociona € assistir ao
momento em que al-
guém deixa de procurar
respostas exclusivamen-
te no exterior e descobre
gue a verdadeira mudan-
¢a comecga dentro de si.

Ver pessoas re-
cuperarem confianga,
reencontrarem espe-
ranga, perdoarem-se,
iniciarem  novos  pro-
jetos ou simplesmen-
te voltarem a acreditar
na vida constitui, para
Sofia, a maior recom-
pensa do seu trabalho.

Conciliar uma car-
reira exigente na advo-
cacia com esta missao
de desenvolvimento hu-
Mmano exige organizagao,
disciplina e um profun-
do sentido de propdsito.

Reconhece  igual-
mente o papel essencial
da familia, que acom-
panha e apoia cada
workshop, cada even-
to e cada novo desafio.

As suas duas filhas
transmite uma mensa-
gem que resume tam-
bém a sua proépria filo-
sofia de vida: ninguém
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precisa de escolher
apenas uma versao de
si mesmo. E possivel
integrar diferentes ta-
lentos quando todos
eles nascem da von-
tade genuina de con-
tribuir positivamente
para a vida dos outros.

Naturalmente,
este percurso tam-
bém trouxe desafios.

Durante muitos
anos trabalhou em so-
ciedades de advogados
de grande dimensao,
onde temas como a
meditacao ou a espiritu-
alidade eram frequen-
temente vistos com
alguma estranheza.

Ainda assim, re-
cusou aceitar a ideia
de que razao e intui-
¢do pertencem a mun-
dos incompativeis.

Para Sofia, cién-
cia e espiritualidade
podem  coexistir, tal
como a racionalida-
de pode caminhar ao
lado da consciéncia.
Acredita que é precisa-
mente essa integragao
gue torna cada ser hu-
mano mais completo.

Hoje continua a
viajar, estudar e co-
nhecer novas culturas,

convencida de que
cada pessoa, in-
dependentemen-
te da sua origem,
tem algo impor-
tante para ensinar.

A quem pro-
cura viver com
mais autenticidade,
equilibrio e cons-
ciéncia deixa um
convite simples,
mas transformador:
reservar diariamen-
te alguns minu-
tos para o siléncio.

Na sua opinido,
meditar, questionar
crengas, enfrentar
medos e abando-
nar a necessidade
de controlar tudo
sao0 pequenos pas-
sos capazes de ini-
ciar profundas mu-
dangas interiores.

Recorda que
a consciéncia nao é

um destino final, mas uma
forma permanente de viver.

E também esse o pro-
posito da sua pagina "A
Consciéncia de Sofia": criar
espaco para novas pergun-
tas, desafiar certezas e re-
cordar que, muitas vezes,
aquilo que procuramos
incessantemente no exte-
rior j& existe dentro de nos.

A histdéria de Sofia de-
monstra que a verdadeira
transformacgao acontece
guando temos coragem de
integrar todas as dimen-
sdes daquilo que somos.
Entre o rigor do Direito e
a profundidade da cons-
ciéncia, construiu um per-
curso singular que inspi-
ra centenas de pessoas a
olhar para si mesmas com
mais verdade, compaixao
e liberdade. O seu exem-
plo recorda-nos que viver
com autenticidade é, tal-
vez, 0 maior ato de coragem
que podemos escolher.
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DE PORTUGAL PARA MOCAMBIQUE:

Inés Madeira — A Arquitecta
que Transforma Espacos
em Historias de Vida

JULHO 2026

Viver a arquitectura como
uma forma de transformar vi-
das é o propdsito que orienta
o percurso de Inés Madeira.
Muito mais do que desenhar
edificios ou criar ambientes ele-
gantes, a arquitecta portugue-
sa encontrou na arquitectura
e no design de interiores uma
forma de interpretar pessoas,
compreender histérias e devol-
ver identidade aos espagos que
habitam. Actualmente radicada
em Mogambique, onde cons-
truiu uma carreira de referéncia,
Inés tornou-se conhecida pela
sua abordagem profundamen-
te humana, criativa e inspirado-
ra, levando para cada projecto
uma Vvisao que une técnica, sen-
sibilidade e autenticidade.

Para além da profissional
reconhecida, Inés Madeira de-
fine-se como uma mulher, mae
de dois filhos, empresaria inde-
pendente e alguém profunda-
mente apaixonada pela vida.
Considera-se uma pessoa cria-
tiva e carinhosa, que encontra
inspiracdo nas pequenas expe-
riéncias do quotidiano e acredi-
ta que o trabalho é apenas uma
das expressdes daquilo que so-
mos.

A sua criatividade ndo se li-
mita aos projectos de arquitec-
tura. Estd presente nas amiza-
des que cultiva, na forma como
cuida da sua casa, da equipa
gue lidera, dos seus animais e
da sua prépria jornada de cres-
cimento pessoal. Costuma dizer
que é um "farol", alguém que

procura iluminar aque-
les que a rodeiam atra-
vés da vontade de fazer
acontecer e da energia
positiva que transmite.

Embora hoje nao
tenha duvidas de que
nasceu para ser arqui-
tecta, esse caminho
ndo foi inicialmente
evidente. Durante o
ensino secundario ain-
da procurava descobrir
qual seria o seu futuro.
Sempre demonstrou
paixao pelas artes, pela
criatividade e pelos tra-
balhos manuais, mas
nunca imaginou que a
arquitectura se torna-
ria a sua missao.

A decisao surgiu
depois de realizar tes-
tes psicotécnicos na
escola. Apesar de lhe
reconhecerem aptidao
para areas ligadas a
salUde e as artes, foi-lhe
dito que a arquitectura
nao seria o caminho

ideal devido a sua reduzida visao
espacial. Em vez de aceitar esse
diagndstico como um limite, trans-
formou-o num desafio.

Determinada a provar que a
capacidade também se desenvolve,
dedicou-se intensamente ao estu-
do da Geometria Descritiva. Incen-
tivada pelo seu professor, treinou a
mente até desenvolver plenamente
essa competéncia, alcangando ex-
celentes resultados e conquistando
o lugar na faculdade de Arquitectu-
ra.

Foi ai que encontrou verdadei-
ramente o seu lugar.

Durante doze anos de forma-
¢ao destacou-se pelo mérito acadé-
mico e percebeu, desde o primeiro
dia, que estava perante muito mais
do que uma profissdo. Descobriu
uma vocacao que lhe permitiria
unir criatividade, sensibilidade e ca-
pacidade técnica para transformar
a vida das pessoas através dos es-
pacos.

Ao longo da sua carreira nun-
ca se deixou guiar pelas tendén-
cias. Prefere observar, pesquisar e

aprender continuamen-
te com outros profissio-
nais, mas acredita que
a verdadeira inspiragao
nasce da vida.

Um nascer do sol,
uma caminhada, uma
conversa entre amigos,
um almogo, um dia de
praia ou até a forma
como um vendedor or-
ganiza cuidadosamen-
te a fruta na rua podem
tornar-se fontes de ins-
piracdo para Novos pro-
jectos. Para Inés, tudo
aquilo que desperta
emocao e beleza acaba
por encontrar expressdo
na arquitectura.

Essa forma de ob-
servar o mundo tor-
nou-se ainda mais rica
depois da sua mudanca
para Mocambique.

Ha treze anos deci-
diu deixar para tras uma
carreira consolidada em
Portugal, onde possuia
escritério préprio e uma
carteira de clientes es-
tabelecida, para reco-
mecgar praticamente do
zero num pais pelo qual
se apaixonou.

A escolha revelou-
-se transformadora.

Segundo a arqui-
tecta, Mocambique pos-
sui uma energia Unica
que influencia profun-
damente a sua formade
criar. As cores vibrantes,
o artesanato, as capu-
lanas, a madeira, a rafia,

as praias e, sobretudo, a re-
lacdo calorosa entre as pessoas fa-
zem parte da identidade dos seus
projectos.

E precisamente dessa fusio
entre o rigor técnico europeu e a
rigueza cultural africana que nas-
ceu aquilo que define como o seu
"minimalismo humanizado", onde
linhas simples convivem harmo-
niosamente com apontamentos de
cor, textura e emogao.

Para Inés, desenhar interiores
vai muito além da escolha de mo-
veis ou elementos decorativos.

Cada casa representa uma
extensdo da personalidade dos
seus proprietarios. O seu trabalho
consiste em interpretar quem sao
aguelas pessoas e traduzir essa
identidade em espacos Unicos.

Por essa razao, evita repetir
padrdes, tecidos ou solugcdes entre
clientes diferentes. Cada projecto
nasce exclusivamente para uma
familia especifica, porque acredita
que cada casa deve reflectir a alma
de quem nela vive.
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Na sua visdo, os
pequenos detalhes pos-
suem um enorme signi-
ficado.

A escolha de uma
cadeira, de um tapete,
da iluminacgdo, de uma
jarra ou de uma obra de
arte ndo acontece por
acaso. Cada elemento
faz parte de uma com-
posicdo cuidadosamen-
te pensada para criar
equilibrio, conforto e
bem-estar.

Ao longo de qua-
se vinte e cinco anos de
carreira enfrentou varios
desafios.

Entre eles destaca
o equilibrio constante
entre a vida profissional
e a maternidade, um
desafio comum a tantas
mulheres empreende-
doras. Recorda igual-
mente os primeiros
anos da profissao, quan-
do, ainda muito jovem,
precisava de conquistar
a confianga de clientes
gue nem sempre acre-
ditavam que alguém da
sua idade pudesse lide-
rar projectos de grande
dimensao.

Mas talvez um dos
momentos mais mar-
cantes da sua trajectoria
tenha sido um projecto
realizado ainda em Por-
tugal.

Depois de desen-
volver toda a arquitec-
tura de uma residéncia
para clientes que viviam
em Mogcambique, rece-
beu um pedido inespe-
rado: decorar completa-
mente a casa.

Sem  experiéncia

formal em design de in-
teriores, aceitou o desa-
fio. Escolheu mobiliario,
tecidos, objectos deco-
rativos, loigcas, toalhas,
lengodis e todos os deta-
Ihes necessarios para en-
tregar uma casa pronta a
habitar.

Quando os pro-
prietarios chegaram, en-
contraram muito mais
do que uma construcdo

faz questao de distinguir
claramente decoragdao de
arquitectura de interiores.

Na sua perspectiva,
decorar consiste em organi-
zar elementos estéticos. Ja
a arquitectura de interiores
implica compreender pro-
fundamente as necessida-
des emocionais, funcionais
e humanas de quem habita
aquele espaco.

O verdadeiro objectivo
é transformar vidas através
da forma como as pessoas
vivem dentro das suas ca-
sas.

Aos jovens mogambi-
canos gque sonham seguir
esta profissdo deixa uma
mensagem simples, mas
poderosa: estudem com
paixao, trabalhem com de-
dicagao e nunca deixem de
viver.

Acredita que quando
o trabalho é realizado com
amor, autenticidade e com-
promisso, o reconhecimen-
to surge naturalmente.

O futuro reserva-lhe

novos desafios.

Além de continuar a
desenvolver projectos ar-
quitectdénicos, pretende
fortalecer ainda mais a sua
comunicagao digital, apro-
ximando o publico do lado
mais humano da arquitec-
tura.

Foi precisamente por
essa razao que criou uma
pagina pessoal, separada
da pagina da sua empresa,
onde partilha o seu estilo de
vida, as suas inspiracdes, ca-
minhadas, momentos jun-
to ao mar e reflexdes sobre
criatividade, bem-estar e
equilibrio.

Depois de muitos anos
a trabalhar discretamen-
te nos bastidores, decidiu
mostrar também quem
€ enquanto pessoa, utili-
zando o storytelling para
explicar como nasce cada
projecto, como escolhe ma-
teriais, como interpreta es-
pagos e como acredita que
uma casa pode transformar
profundamente a qualida-
de de vida de quem nela
vive.
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design de interiores e
que, curiosamente, aca-
baria também por apro-
xima-la de Mogcambique,
pais onde viria a construir
uma nova etapa da sua
carreira.

Hoje acompanha
com entusiasmo a evolu-
¢ao da arquitectura mo-
cambicana.

Considera extrema-
mente positivo o cres-
cimento do ndmero de
universidades e de profis-
sionais formados na area,
bem como o aumento da
procura por projectos de
arquitectura e interiores.

Ao mesmo tempo,

B terminada. Encontraram

=p um verdadeiro lar. . .
= Mais do que construir
== Foi  precisamente | edificios ou desenhar in-
ing esse projecto que des- teriores, Inés Madeira de-

= pertou a sua paixdo pelo | dica-se a organizar o caos,
P

devolver equilibrio aos am-
bientes e transformar so-
nhos em realidade.

O seu percurso de-
monstra que a arquitectura
Nao se resume a construcao
de espacos fisicos. E uma
linguagem capaz de contar
histdrias, despertar emo-
¢des e criar lugares onde as
pessoas se reconhecem, en-
contram paz e vivem com
autenticidade.

Em cada projecto
permanece o mMmesmo pro-
pdsito: colocar cada coisa
exactamente no seu lugar
e fazer da arquitectura uma
verdadeira ferramenta de
transformagao humana.
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DA FE A SUPERACAO:

Salury Carvalho — A Modelo e
Nutricionista que transformou
a sua hlstorla numa missao
de inspirar vidas

atural de Ser-
gipe, Brasil,
Saiury Carva-
lho construiu
uma trajetéria
marcada pela
coragem, perseveranca e
uma fé inabalavel. Modelo,
nutricionista, influenciado-
ra digital e inspiragdo para
milhares de mulheres, encon-
trou na sua prépria histéria
de superacio a forca para
transformar vidas, mostrando
que o verdadeiro sucesso vai
muito além das passarelas,
das capas de revista ou da
visibilidade nas redes sociais.

Muito antes do reconhecimen-
to nacional e internacional, Saiury
era apenas uma jovem sergipana
gue carregava consigo uma mala
cheia de sonhos e a convicgdo
de que Deus tinha um proposi-
to maior para a sua vida. Aos 16
anos deu os primeiros passos na
moda ao participar do concurso
Menina Fantdstica, experiéncia
gue despertou definitivamente o
desejo de construir uma carreira
profissional no universo da beleza.

Desde entdo, percorreu um
caminho repleto de desafios. Re-
presentou Sergipe no Miss Univer-
se Brasil, participou em diversos
concursos de beleza e, anos mais
tarde, regressou ao mesmo pal-
CO para representar novamente
O seu estado. Esse reencontro
com o concurso simbolizou mui-
to mais do que uma competigao:
foi a confirmacdo de que os sonhos
amadurecem com o tempo e que
nenhuma oportunidade chega
antes da preparagao necessaria.

Ao longo da caminhada enfren-
tou inumeras dificuldades. Precisou
lidar com recusas, insegurangas,
mudancas de cidade, saudades
da familia e momentos em que
apenas a fé sustentava a esperanca
de continuar. Cada obstaculo for-
taleceu o seu carater e ensinou-lhe
gue o verdadeiro reconhecimento
nao esta apenas em desfilar para
grandes marcas ou trabalhar em
diferentes paises, mas em per-
manecer fiel aos seus valores en-
quanto alcanga novos horizontes.

Paralelamente a moda, decidiu
dedicar-se a Nutri¢do, area que comple-
menta naturalmente a sua missdo de
promover salde e qualidade de vida.

Segundo Saiury, a verdadeira
beleza nasce de dentro para fora. Mais
do que padrdes estéticos, defende
uma vida baseada no equilibrio en-
tre alimentagao saudavel, atividade
fisica, descanso, salilde emocional
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e amor-préprio. Na sua visao, cuidar
do corpo significa também cuidar da
mente e do espirito, promovendo uma
autoestima construida sobre habitos
saudaveis e nao sobre exigéncias irreais.

Nas redes sociais procura transmitir
exatamente essa mensagem. Em vez
de vender uma imagem de perfeicdo,
prefere mostrar que o autocuidado é
uma demonstragao de respeito por si
proprio e que cada pessoa deve apren-
der a valorizar a sua individualidade.

Apesar das inuUmeras campanhas
publicitarias e presencas em revistas,
Saiury afirma que o momento mais
marcante da sua carreira aconteceu
quando percebeu que o seu propdsito
era muito maior do que qualquer titulo.

O regresso ao Miss Universe
Brasil, oito anos depois da primeira
participagao, tornou-se um verdadei-
ro divisor de dguas. Regressou mais
madura, emocionalmente fortalecida
e consciente de que a sua voz poderia
inspirar mulheres a acreditarem nova-
mente em si préprias, mostrando que
nenhum sonho tem prazo de validade.

Para ela, o maior reconhecimento
nao é uma coroa, uma faixa ou uma
capa de revista, mas ouvir alguém
dizer que encontrou coragem para
recomecgar gragas a sua historia.

Uma das experiéncias mais di-
ficeis da sua vida foi enfrentar um
relacionamento abusivo, realidade
gue acabou por transformar pro-
fundamente a mulher que é hoje.

CAPA

Foi precisamente
nesse periodo que des-
cobriu uma forca interior
sustentada pela oragao,
pela terapia, pelo auto-
conhecimento e pela
fé em Deus. Aprendeu
gue amar nunca significa
aceitar sofrimento e que
o verdadeiro amor prote-
ge, respeita e fortalece.

Essa experiéncia
levou-a a utilizar a sua
visibilidade para falar aber-
tamente sobre superagao,
autoestima e violéncia
emocional, oferecendo
esperanga a mulheres que
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vivem situagdes semelhantes.

Recebe diariamente tes-
temunhos de pessoas que en-
contraram forgas para recons-
truir as suas vidas depois de
conhecerem a sua historia. Para
Saiury, é exatamente ai que
reside o verdadeiro sentido da
influéncia digital: tocar vidas e
nao apenasacumular seguidores.

Na sua perspetiva, Deus concede
visibilidade para servir e iluminar
o caminho de outras pessoas.

Acredita que as passarelas
abriram portas, mas foram as
cicatrizes, os recomegos € a
autenticidade que criaram uma
ligagdo genuina com o publico.

Por isso, procura utilizar
cada espago de comunicagao
para fortalecer a autoestima,
incentivar o autocuidado e
recordar gue nenhuma dor
é permanente quando existe fé.

Mesmo vivendo sob constante
exposicdo publica, aprendeu a
proteger aquilo que considera
mais precioso: a sua paz interior.

Defende que as redes
sociais mostram apenas uma
pequena parte da sua realidade
e que preservar a intimidade,
a familia e o relacionamento
com Deus é fundamental para
manter o equilibrio entre a
vida pessoal e profissional.

Recusa viver em funcao da
aprovagao alheia e afirma que a
Unica voz que realmente orienta

as suas decisdes € a voz de Deus.

Aos jovens que sonham construir
uma carreira internacional na moda,
deixa um conselho simples, mas pro-
fundo: nunca permitam que o medo
seja maior do que os seus sonhos.

Recorda que talento, por si sé, ndo
basta. E necessario disciplina, estudo,
profissionalismo, equilibrio emocional e,
sobretudo, perseveranga para continuar
quando as portas parecem fechadas.

Incentiva ainda cada jovem a
investir em si proprio, preservar a
autenticidade e compreender que
o maior diferencial de qualquer profis-
sional é permanecer fiel a sua esséncia.
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O futuro reserva
desafios e grandes

novos
projetos.

Pretende fortalecer ainda mais a
sua atuagdo na moda, na Nutrigao, na
comunicagdo e no empreendedoris-

mo, desenvolvendo iniciativas ligadas
ao autocuidado, a salide, ao desen-
volvimento pessoal e a autoestima.

Mais do que conqguistar novos
mercados ou expandir a carreira

CAPA
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internacional, deseja continuar a
utilizar a sua imagem como instru-
mento de transformacgdo social, es-
tabelecendo parcerias com marcas
que partilhem dos mesmos valores de
responsabilidade, verdade e propdsito.

Quando pensa no legado
que deseja deixar, Saiury respon-
de sem hesitar: quer ser lembrada
ndo apenas pelas conquistas pro-
fissionais, mas pela esperanca que
conseguiu despertar nas pessoas.

Sonha que a sua histéria continue
a inspirar mulheres a recomecar,
acreditar em si mesmas e compre-
ender que é possivel vencer sem
perder a humildade, a fé e a esséncia.

Aos leitores da PM Services
Magazine, deixa uma mensagem
gue resume toda a sua caminhada:

"Nunca deixem que as circuns-
tancias tenham a palavra final sobre
a vossa vida. O passado nao define
o futuro, as dores ndo anulam o
propésito e 0s sonhos nao tém prazo
de validade. Acreditem em vocés,
cuidem da vossa saude, preservem
0S VOssos valores e coloqguem Deus
no centro de tudo. O verdadeiro
sucesso nado é o lugar onde che-
gamos, mas a pessoa em que Nos
tornamos durante a caminhada."

Atrajetéria de Saiury Carvalho
demonstra que a verdadeira beleza
nasce da coragem de recomecar.
Entre passarelas, campanhas, desafios
e conquistas, escolheu transformar
a prépria histéria numa fonte de
esperanga para milhares de pes-
soas. Hoje, mais do que modelo,
nutricionista ou influenciadora, tor-
nou-se uma voz de fé, superagao
€ amor ao préximo, provando que
o maior legado de uma vida é o
impacto positivo que deixamos no
coragao dagueles que inspiramos.
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DA REPRESENTACAO AO LEGADO:

A jornada internacional
de Maura Ferro entre
o Dubai e Angola
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urante duas
semanas, a
empresaria
mogambicana
Maura Ferro
viveu uma
intensa agenda internacional
que uniu lideranga feminina,
empreendedorismo, agro-
negocio e literatura. Entre
o Dubai e Angola, a missao
foi muito além das fron-
teiras: aprender, partilhar
conhecimento e representar
Mogambique com orgulho.

O roteiro comegou no Dubai,
um dos maiores centros mun-
diais de inovagao, negodcios
e networking. Num ambien-
te multicultural, Maura Ferro
participou de encontros com
mulheres lideres de diferentes
paises, entre elas brasileiras,
portuguesas e africanas, num
espaco marcado pela troca de
experiéncias, fortalecimento de
parcerias e inspiragao mutua.

“Cada conversa, cada en-
contro e cada histdria reforga-
ram a certeza de que, quando
mulheres se unem para crescer,
o impacto ultrapassa qualquer
fronteira.”
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Asegunda etapa dajornada
aconteceu em Angola,onde a
empresaria foi convidada para
partilhar a sua experiéncia no
sector do agronegdcio. Durante
a sua intervencao, apresentou
a sua visdo sobre o potencial
do Agroprocessamento como
um dos motores de desenvol-
vimento econémico do pais,
destacando aimportancia da
agregacao de valor aos pro-
dutos nacionais e dando a
conhecer a sua marca e os
produtos que representam
o trabalho desenvolvido em
Mocambique.

Mais do que uma pa-
lestra, foi um momento de
representagao do talento,
dainovacao e da capacidade
empreendedora das mulheres
mogambicanas.

Mas a passagem por
Angola reservava ainda outro
momento marcante. Foi ali
que aconteceu o langamento
oficial do livro “Mulher Auténtica

Descubra a Rainha que
Estd em Si”, obra da qual Mau-
ra Ferro é co-autora ao lado
de mulheres de diferentes
nacionalidades. O livro red-
ne histérias inspiradoras de
superacao, lideranca e propo-
sito, incentivando mulheres
a reconhecerem o seu valor

f'(ithi Uil
avisar a sua

(que estara a participar

do
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Faca um
dVISdr a sua

audi

que estar

e 0 seu potencial trans-
formador.

“Ser co-autora des-
ta obra representa muito
mais do que escrever um
capitulo. E contribuir para
despertar mulheres, enco-
rajando-as a acreditarem
na forga que existe dentro
de cada uma.”

Ao regressar a Mo-
cambique, Maura traz na
bagagem muito mais do
que recordacdes. Regressa
com novos conhecimen-
tos, experiéncias interna-
cionais, amizades e uma
visao ainda mais ampla
sobre o impacto da coo-
peragao entre mulheres
e do empreendedorismo
como instrumento de
transformacao social.

Também trouxe
consigo exemplares do
livro, que em breve sera
oficialmente langcadoem
Mocambique, permitindo
que mais mulheres tenham
acesso a esta mensagem
de coragem, autenticidade
e empoderamento.

A jornada entre o
Dubai e Angola confirma
que representar um pais
vai muito além de atra-
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vessar fronteiras. Significa
levar consigo a identidade, os
valores e o compromisso de
inspirar pessoas, criar opor-
tunidades e abrir caminhos
para que outras mulheres
também possam sonhar,

liderar e transformar o futuro.

Porgue cada passo dado
no mundo fortalece a missao
de continuar a construir,em
Mocambique, um legado de
impacto, inovacado e esperanca.
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