ERVICES

A\%

DAS PROPRIAS FERIDAS AO ALIVIO DOJPROXIMO:

NICE MUHLBERGER
T— A TerapeuIt A ;.
transformou aEOr
numa missaofiey |
cuidar de peSSUas

PAGINA 11 |




MULHERES QUE INSPIRAM AGCOSTO 2026

ENTRE FLORES, ELEGANCIA E EMOCAO:

Daniela Sofia Rodrigues de Freitas
— A mulher que transformou
criatividade em joias com alma

ascida em
S&ao Pedro do
Sul, Portugal,
Daniela Sofia
Rodrigues de
Freitas, de

42 anos, construiu uma
trajetéria marcada pela
criatividade, pelo sentido
estético e pela capacidade
de transformar pequenos
detalhes em pegas car-
regadas de significado.
Fundadora da White So-
phie’s Jewels, criou uma
marca que vai muito além
da criagcdo de acessérios:
representa uma visio de
feminilidade, elegancia e
emocio, onde cada joia
conta uma histéria e acom-
panha momentos especiais
da vida das mulheres.

Muito antes de se tornar
empreendedora no universo
das joias artesanais, Daniela ja
revelava uma forte ligacaocom
a beleza dos detalhes. Mulher
de espirito romantico e femi-
nino, encontra inspiracdao na
decoragdo, na arquitetura, na
moda e na forma como rece-
be a familia e os amigos. Para
ela, uma mesa bem prepara-
da, com flores, loigcas coloridas
e pequenos elementos cuida-
dosamente escolhidos, repre-
senta uma forma de transmi-
tir carinho e criar memdrias.

Casada e mae de dois fi-
Ihos, Daniela acredita que o
verdadeiro luxo estd nos de-
talhes. A sua esséncia com-
bina a sensibilidade criativa
com a disciplina adquirida
através da sua formacgao aca-
démica em Educagao do
Ensino Basico e, posterior-
mente, na &rea comercial,
onde concluiu um mestra-
do em Gestdo Comercial.
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A sua paixao pelas
joias nasceu de forma es-

pontanea, quase CcomMo
uma brincadeira  entre
amigas. Tudo comegou

guando criou 0s primeiros
brincos e comecgou a rece-
ber pedidos personaliza-
dos para eventos especiais,
jantares e casamentos. Os
elogios constantes fizeram-
-na perceber que aquele
talento poderia transfor-
mar-se em algo maior.

Apds a segunda gra-
videz, surgiu a oportu-

nidade de partilhar
caminho com a sua tia,

esse

Anabela Ferreira. Dessa
parceria nasceu uma nova
fase de aprendizagem e
crescimento, onde ambas
passaram a dividir ideias,
inspiragcdes e um espago
de criagao, complemen-
tando-se através das suas
diferentes experiéncias.

A White Sophie's
Jewels nasceu assim
da unido entre paixao,
criatividade e propod-
sito. Cada pecga criada
pela marca carrega ele-
mentos que refletem a
identidade de Daniela:
flores, cores, delicadeza
€ uma procura cons-
tante pela harmonia.

Para Daniela, as
flores representam
muito mais do que um
elemento visual. Elas
simbolizam elegancia,

presenca, tranquilidade e
energia positiva. Sao ins-
piracdes que podem estar
presentes numa casa, num
ambiente profissional, num
momento especial ou num
simples look do dia a dia.

O processo criativo das
suas joias comega muitas
vezes NoOs pequenos mo-
mentos da vida. Uma cor

encontrada durante uma
manhade compras,umas
flores observadas num
restaurante, uma pe-
dra vista num museu ou
qualquer detalhe inespe-
rado pode transformar-
-se no ponto de partida
para uma nova criagao.

A partir dessa ins-
piracdo, comeca um
processo de experimen-
tacdo, combinacdo de
materiais e escolha dos
elementos certos até
alcancar o resultado fi-
nal: uma peca elegante,
capaz de complemen-

tar a personalida-
de de quem a usa.

Entre as areas
gue mais marcaram
o crescimento da
marca esta o univer-
so das noivas. Embo-
ra os brincos sejam
a grande paixdo de
Daniela, foi através
das cerimodnias e
dos casamentos que
descobriu uma nova
dimensdao da Whi-
te Sophie's Jewels.

Para uma noiva,
cada detalhe impor-
ta. Os acessorios tor-
nam-se parte de uma
memoaria Unica e acom-
panham um dos dias
mais importantes da sua
vida. Receber mensagens
de noivas emocionadas e
ver as suas criagdes pre-
sentes nesses momentos
representa, para Daniela,
uma das maiores recom-
pensas do seu percurso.

Como empreende-
dora, também enfrentou
desafios. Um dos maio-
res foi vencer o receio de
se expor publicamente.
Quando a marca passou
para o ambiente digital,
percebeu que o cresci-
mento exigia uma maior
presenca nas redes sociais
€ uma comunicagdo mais

proxima com o publico.

Sendo uma pessoa
mais reservada, precisou de
mudar a sua mentalidade e
compreender que mostrar
0 seu rosto, a sua histéria e
a sua identidade fazia par-
te da construgdo da marca.
Percebeu que a White So-
phie's ndo era apenas um
produto, mas uma exten-
sdo da mulher que estava
por tras de cada criacao.

Na sua visdo, o mer-
cado das joias artesanais
em Portugal esta a crescer
ndo apenas em guantida-
principalmente

de, mas

jetdéria aconteceu quando
uma amiga, durante uma
festa no Norte de Portu-
gal, reconheceu imedia-
tamente uns brincos cria-
dos por Daniela numa das
convidadas. Esse instante
confirmou-lhe que a Whi-
te Sophie’s Jewels ja tinha
conquistado uma iden-
tidade propria e que as
suas pecgas eram reconhe-
cidas pela sua assinatura.

As mulheres que so-
nham criar uma marca
propria, Daniela deixa uma
mensagem clara: o primei-
ro passo € escolher algo que

realmente desperte pai-
xdo0. No entanto, acredita
que O sucesso ndo esta
apenas no produto, mas
na capacidade de criar
uma marca com identi-
dade, valores e uma ex-
periéncia diferenciadora.

Para ela, uma
marca forte nado ven-
de apenas acessorios;

vende uma forma de vi-
ver, uma imagem, uma
emogdo e uma liga-
¢do com o consumidor.

Os préximos pro-
jetos da White Sophie's
Jewels passam pela cria-
¢do de uma mini cole-
cado de acessorios para
criangas destinada a
cerimoénias, bem como
uma linha de porta-cha-
ves e charms para malas.

Apesar de ser uma
marca jovem, Daniela
tem uma visdo de longo
prazo: transformar a Whi-
te Sophie’s Jewels numa

Wik L TE SCGPHIE*S

em valor. Hoje, os consu-
midores procuram mais
do que uma pega bonita:
procuram significado, au-
tenticidade e uma ligagao
emocional com a marca.

Daniela acredita que
as marcas independen-
tes ganharam espago por-
gue conseguem transmitir
uma identidade propria.
Atualmente, nao basta
criar um produto; é neces-
sario construir uma expe-
riéncia, uma comunida-
de e uma narrativa capaz
de inspirar quem compra.

Um dos momentos
mais marcantes da sua tra-

marca intemporal, capaz
de ultrapassar geracdes e
permanecer ligada as his-
térias das mulheres que
escolnem as suas pecgas.

Mais do que criar joias,
Daniela Sofia Rodrigues
de Freitas pretende pre-
servar emogoes, celebrar
momentos especiais e pro-
var que os peguenos deta-
Ihes podem transformar-
-se em grandes memorias.

A sua histéria mostra
gue uma paixao simples,
qguando acompanhada
de coragem, identidade
e dedicagao, pode trans-
formar-se numa marca
com alma e significado.
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EXEMPLOS RAROS

ENTRE PALCOS E TRIBUNAIS:

Nelson Nhachungue — O Artista
e Advogado que transformou
a criatividade em legado

ascido em Ma-
puto, Nelson
Elisio Célio
Nhachungue
construiu uma
trajetéria mar-
cada pela multidisciplinarida-
de. Entre a musica, o Direito
e a protecdo da proprieda-
de intelectual, tornou-se
uma voz que representa a
criatividade, a resiliéncia e
a capacidade de um profis-
sional mogambicano desafiar
fronteiras.

Nascido no Hospital Cen-
tral de Maputo e criado no bairro
da Polana, Nelson Nhachungue
carrega uma histdria construi-
da entre diferentes universos: a
disciplina do Direito, a liberdade
da arte e a responsabilidade de
proteger ideias e criagdes.

Aos 39 anos, € artista, ad-
vogado e agente oficial de pro-
priedade industrial, mas antes
de todos esses titulos existe uma
histoéria de vida marcada por
valores familiares, desafios supe-
rados e uma vontade constante
de provar que uma pessoa ndo
precisa ser limitada por uma
Unica identidade.

Filho de pai advogado e
mae professora, Nelson cresceu
num ambiente onde a educagao
e adisciplina tinham um papel
central. Foi filho Unico até aos
8 anos de idade, periodo em
gue recebeu muita atencao e
carinho dos seus pais, elementos
que contribuiram para formar
a sua personalidade e aforma
como encara a vida.

A infancia passada em
Maputo foi marcada por uma
educacao exigente, mas equili-
brada pelo amor familiar. Esses
valores tornaram-se uma base
importante para enfrentar os
desafios que surgiriam ao longo
do caminho.

Aligagao com a musica nasceu
ainda nos tempos da escola primaria
do segundo grau da Maxaquene, onde
hoje funciona a Universidade Sao To-
mas. Naquela fase, a arte apareceu de
forma natural, através das brincadeiras
e apresentacdes escolares.

Juntamente com os colegas, Nel-
son comegou por interpretar musicas
dos Gémeos Paruque nas celebragdes
do Dia Internacional da Crianga. Mais
tarde, encontrou no Rap uma nova
forma de expressao, influenciado por
grupos como Black Company e SSP.

Oque comegou como uma expe-

riéncia juvenil transformou-se numa
paixdo verdadeira. O contacto préximo
com artistas como Roberto Isaias e os
K10 permitiu-lhe conhecer uma nova
dimensdo da musica e compreender
melhor o impacto que a arte pode
ter na sociedade.

Para Nelson, a musica nunca
foi apenas entretenimento. Sempre
representou uma ferramenta de co-
municacgao, identidade e expressao
pessoal.

A arte permitiu-lhe contar his-
torias, transmitir pensamentos e criar
uma ligagao com pessoas que se
identificavam com a sua mensagem.

Apesar da forte ligagcdo com a

musica, Nelson escolheu também
construir uma carreira juridica. Asua
aproximacdao a propriedade intelectual
comecou ainda durante a formacao
académica em Direito, quando de-
cidiu desenvolver a sua dissertagcao
sobre esta area.

Foi nesse momento que perce-
beu aimportancia de compreender
melhor como proteger aquilo que
nasce da criatividade humana.

Ja como advogado, procurou
ampliar os seus conhecimentos e
oferecer uma atuag¢do mais comple-
ta aos seus clientes. Foi assim que
entrou no universo da propriedade
industrial, especialmente na prote-
¢ao de marcas, e também na area

da arbitragem.

Na sua visdo, o advogado mo-
derno precisa de estar preparado para
diferentes desafios e acompanhar a
evolucdo da sociedade.

Para Nelson, uma marca, uma
musica ou qualquer criagao intelectual
representa um patrimoénio que deve
ser defendido legalmente.

‘ e ndo nos precave-

mos salvaguardando

o nosso direito sobre

um bem, ainda que seja in-

telectual, como poderemos

defendé-lo em caso de usur-
pagcdo?”
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Num mundo onde as ideias cir-
culam rapidamente, Nelson acredita
que a proteg¢ao da propriedade inte-
lectual tornou-se uma necessidade
fundamental.

Na sua perspetiva, muitos
artistas e empreendedores ainda
nao tém consciéncia do valor das
suas proprias criacdes e acabam
por deixar marcas, musicas, con-
ceitos e projetos vulneraveis.

A protecao legal ndo serve
apenas para evitar copias, mas
também para garantir reconhe-
cimento, valorizagdo econdmica
e seguranga para quem investe
tempo e talento numa criagao.

Para ilustrar esta importancia,
recorda casos internacionaisem
que artistas conseguiram defender
os seus direitos porque tinham
a sua propriedade intelectual
protegida.

A mensagem que deixa é
clara: criar é importante, mas
proteger aquilo que foi criado é
essencial.

O desafio de ser
artista num
mundo gue
orocura rotulos

Conciliar a musica e o Direito
nunca foi simples.

Nelson reconhece que cada area
exige dedicacao, energia e compro-

GUCCI

misso. Quando estd no tribunal,
assume plenamente a identidade
de advogado. Quando encontra
espaco para a musica, regressa ao

artista que sempre existiu dentro dele.

Mas o caminho foi acompanha-
do por julgamentos e preconceitos.

Durante a sua participagao
no Fama Show, algumas pessoas
interpretaram a sua personalidade
de forma negativa, considerando-o
arrogante. Com o passar do tempo,
porém, aqueles que tiveram oportu-
nidade de conhecé-lo perceberam
uma realidade diferente.

No mundo profissional, voltou
a enfrentar desafios semelhantes.
Por ser artista, muitas vezes preci-
sou provar duas vezes a sua com-
peténcia.

Houve quem questionasse se
um musico poderia ser também
um bom advogado.

Mas Nelson transformou essas
dudvidas em combustivel.

Com trabalho, preparagao
e resiliéncia, conquistou respeito
dentro da advocacia e mostrou
gue talento e conhecimento po-
dem coexistir.

¢~ resiliéncia

caracteris-

tica de um
Nhachungue
sempre me
acompanhou.
Faco sempre o
que tem que ser
feito, ainda que
custe.”

Entre os projetos
gue mais marcaram
asuatrajetdériaestd o
seu album musical.

Por respeito ao
sigilo  profissional,
prefere nao revelar
determinados casos
juridicos que consi-
dera importantes na
carreira, mas reconhe-
ce que o dlbum repre-
senta uma das suas
maiores conquistas
pessoais.

Foi um processo
longo, marcado por
obstaculos, duvidas
e momentos dificeis.

No entanto, com

esforco, persisténcia e

0 apoio emocional das pessoas mais

proximas especialmente da sua es-

posa, que na época era sua namorada
conseguiu concretizar esse sonho.

Mais do que uma obra musical,
o album representa uma parte da
sua histdria e da sua capacidade de
continuar mesmo quando o caminho
parece dificil.

O futuro das
induystrias
criativas em
Mocambique

Ao analisar o cenario criativo
nacional, Nelson acredita que Mo-
cambique possui enormes talentos,
mas enfrenta desafios que precisam
ser ultrapassados.

Na sua opinido, existe uma neces-
sidade urgente de maior valorizacao
dos artistas, criagcdo de oportunidades
e fortalecimento da industria cultural.

Defende que o pais ja viveu
momentos de maior dinamismo
artistico, com mais produ¢ao mu-
sical, cinema, concertos e maior
presenca dos artistas nos meios
de comunicagao.

Para ele, o talento existe, mas
€ necessario criar condi¢cdes para
gue esse talento consiga transfor-
mar-se numa verdadeira industria.

Acredita também que os
préprios mogambicanos preci-
sam valorizar mais aquilo que é
produzido no pais.

Aos criadores mogambicanos,
Nelson deixa um conselho essen-
cial: nunca deixem de proteger
as suas ideias.

Uma musica, uma marca, um
projeto ou uma criagao podem
representar anos de trabalho e
dedicacgao.

Por isso, conhecer os seus

direitos e procurar protecao legal

é uma forma de garantir que o esforco
realizado nao seja perdido.

Para ele, a criatividade € um pa-
triménio e deve ser tratada como tal.

Ao olhar para o futuro, Nelson
Nhachungue acredita que ja deixou
uma marca através da musica, das
obras criadas e da influéncia que
exerceu sobre outros artistas.

Na advocacia, pretende cons-
truir um legado baseado na defesa
da justica, na qualidade profissional
e na paixao pelo debate juridico.

No campo da criatividade, quer
continuar a contribuir enquanto tiver
oportunidade.

Mais do que ser lembrado pelos
titulos de artista ou advogado, deseja
ser reconhecido como alguém que
ajudou a abrir caminhos e incenti-
VOUu outros a acreditarem no préprio
potencial.

A sua trajetéria prova que ndo
existem fronteiras rigidas entre cria-
tividade e conhecimento.

Entre o palco e o tribunal, entre
a musica e a lei, Nelson Nhachungue
construiu uma identidade prdépria
uma histdria de coragem, disciplina
e resiliéncia.

Um homem que escolheu nao
limitar-se a uma Unica paixao e que
transformou diferentes talentos numa
Unica missao: deixar um legado.
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FERNANDA VIBRALMMA:

A mulher que transforma
conhecimento em
consciéncia

or tras da con-
sultora educa-
cional, autora e
facilitadora de
consciéncia esta
uma mulher que
fez da curiosidade sobre o
ser humano a missio da sua
vida. Aos 63 anos, natural
de Alvalade do Sado, no
Alentejo, Fernanda Vibralm-
ma dedica-se a transformar
conhecimento profundo em
ferramentas simples, aju-
dando milhares de pessoas a
compreenderem-se melhor,
a tomarem decisdes mais
conscientes e a viverem
com maior autenticidade. A
sua histéria demonstra que
a verdadeira educacio niao
se limita a transmisséo de
informacgéo, mas desperta
consciéncia, promove refle-
xdo e inspira transformacgio.

Antes de ser reconhecida
pelo trabalho que desenvolve
na area da educacgao e do de-
senvolvimento da consciéncia,
Fernanda Vibralmma define-se
como uma mulher profunda-
mente curiosa. Desde muito
jovem procurou compreender
porgue as pessoas pensam,
sentem e agem de determina-
das formas, acreditando que a
resposta para muitos desafios
da vida esta na capacidade de
nos conhecermos verdadeira-
mente.

Essa curiosidade tornou-se
o fio condutor da sua trajectoéria
pessoal e profissional. Ao longo

dos anos, encontrou
na observagao, na lei-
tura, na natureza e nas
experiéncias humanas
uma fonte permanen-
te de aprendizagem,
transformando  cada
descoberta numa
oportunidade para aju-
dar outras pessoas.

Segundo  expli-
ca, o conhecimento sé
ganha verdadeiro sig-
nificado quando deixa
de ser apenas teoria e
passa a produzir mu-
dangas concretas na
forma como vivemos. E
precisamente essa Vi-
sdo que orienta os seus
livros, formagdes e pro-
jectos.

O percurso de
Fernanda ndo nasceu
apenas da vontade
de ensinar. Nasceu da
convicgao de que a
educagao deve ajudar
cada pessoa a compre-
ender-se melhor e ndo

apenas a acumular informacao.

Durante décadas estudou di-
ferentes areas do desenvolvimento
humano e percebeu que, apesar
das vdrias metodologias existen-
tes, todas procuravam responder
a mesma questdo: como viver de
forma mais consciente, mais livre e
mais alinhada com aquilo que real-
mente somos.

Essa descoberta levou-a a de-
senvolver uma abordagem prépria,
baseada na simplicidade. Para Fer-
nanda, um conhecimento dema-
siado complexo perde a capacida-
de de transformar vidas. Por isso,
faz questao de traduzir conceitos
profundos numa linguagem aces-
sivel, permitindo que qualquer pes-
soa consiga compreender e aplicar
aquilo que aprende.

Na sua perspectiva, ensinar
ndo é fornecer respostas prontas,
mas criar condi¢cdes para que cada
individuo descubra as suas préprias
respostas e desenvolva autonomia
para tomar decisdes mais conscien-
tes.

Ao longo da sua experiéncia,

Fernanda concluiu que
muitas pessoas vivem
afastadas da sua verda-
deira identidade. Cres-
cem rodeadas de expec-
tativas, comparagoes
e crengas que acabam
por moldar as suas es-
colhas, esquecendo-se
de escutar a prépria voz.

Na sua visao, o po-
tencial humano nao
precisa de ser criado,
porque ja existe dentro
de cada pessoa. O ver-
dadeiro trabalho con-
siste em remover os
medos, os condiciona-
mentos e as limitagdes
gue impedem esse po-
tencial de se manifestar
plenamente.

E precisamente
esse reencontro consi-
go proéprio que procura
despertar em cada for-
magao, em cada livro e
em cada encontro com
0s seus leitores.

Fernanda acredita
que o autoconhecimen-
to nao serve para dizer
as pessoas qual cami-
nho devem seguir. Pelo
contrario, considera que
as ferramentas de de-
senvolvimento pessoal
funcionam como ma-
pas que ajudam cada
individuo a compreen-
der melhor os seus valo-
res, talentos, desafios e
objectivos.

Segundo explica,
quando existe clareza
sobre quem somos, tor-
na-se muito mais facil tomar de-
cisbes alinhadas com aquilo que
realmente faz sentido para a nos-
sa vida. As escolhas deixam de ser
motivadas pelo medo, pela pressao
social ou pela necessidade de agra-
dar aos outros e passam a reflectir
autenticidade e coeréncia.

E essa autonomia que procura
desenvolver em cada pessoa que
acompanha.

Os bloqueios invisiveis
que limitam milhares
de pessoas

Na sua experiéncia, os maiores
obstaculos ao crescimento pessoal
raramente estao relacionados com
falta de capacidade.

Fernanda considera que Vvi-
vemos numa sociedade marcada
pelo excesso de informacgdo, de
comparagdes e de estimulos per-
manentes, criando um ruido cons-
tante que impede as pessoas de es-
cutarem a sua propria consciéncia.
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Outro bloqueio que
identifica frequentemente
é 0 medo. Medo de falhar,
de mudar, de decepcionar
0s outros ou simplesmente
de abandonar aquilo que
parece seguro.

Na sua opinido, mui-
tas pessoas permanecem
durante anos em situacgdes
que ja nao lhes trazem feli-
cidade porque receiam dar
O primeiro passo rumo a
mudancga.

"O Salto Invisivel™:
quando a
transformacao
comeca dentro

O livro O Salto Invi-
sivel tornou-se uma das
obras que melhor repre-
senta a visdo de Fernan-
da sobre o desenvolvi-
mento humano.

Embora a obra fale
de escolhas e de percur-
sos individuais, a autora
explica que a sua ver-
dadeira mensagem vai
muito além disso. Defen-
de que nenhuma trans-
formacgao exterior acon-
tece sem uma mudanga
profunda na identidade
da pessoa.

Segundo  Fernan-
da, muitas pessoas acre-
ditam que precisam de
trabalhar mais, controlar
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mais ou esforgar-se mais
para mudarem a sua
realidade. No entanto,
considera que a verda-
deira mudancga acontece
guando escolhemos tor-
nar-nos uma versao dife-
rente de noés proprios.

E precisamente esse
"salto invisivel" silencioso,
quase imperceptivel para
qgquem observa de fora
que transforma a forma
como pensamos, senti-
mos, escolhemos e vive-
mos.

Para Fernanda Vi-
bralmma, ensinar nunca
significou transmitir con-
teddos.
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Através dos seus li- de construir uma vida ali-
vros, formacdes e projec- nhada com os seus valores.
tos, pretende continuar )
a aproximar o conheci- No fundo, acredita que
mento da vida real, tor- | © mundo muda sempre
nando-o simples, huma- | due alguém encontra cora-
no e acessivel. gem para olhar para dentro
de si. E é precisamente por

Mais do que criar | essa razdo que continua a
seguidores, quer formar | dedicar a sua vida a desper-
pessoas capazes de pen- | tar consciéncia, um coragao
sar por si préprias, de vi- | de cada vez.
ver com autenticidade e

Acredita que a verda-
deira educacao acontece
guando desperta reflexao,
promove experiéncias e
ajuda cada pessoa a desen-
volver pensamento critico.

Por isso, faz questao
de transformar temas com-
plexos em experiéncias
simples e praticas, aproxi-
mando o conhecimento
da realidade quotidiana de
guem a acompanha.

Na sua visao, a apren-
dizagem torna-se verdadei-
ramente significativa quan-
do deixa de permanecer
apenas na mente e passa
a reflectir-se nas atitu-
des e nas escolhas di-
arias.

Congresso da
Almma: uma
experiéncia
construida para
tocar pessoas
Essa mesma filo-
sofia ganha expressao
no Congresso da Alm-
ma, um dos projectos

mais importantes da
sua Missao.

Longe de ser apenas
um conjunto de palestras,
o Congresso foi concebi-
do como uma experiéncia
transformadora onde musi-
ca, arte, movimento, refle-
xao e partilha se unem para
criar um ambiente de cres-
cimento humano.

Fernanda explica que
pretende que cada partici-
pante regresse a casa nao
apenas com novos conheci-
mentos, mas com uma ex-
periéncia capaz de perma-
necer viva muito depois do
evento terminar.

Na sua visao, a ver-
dadeira  transformacao
acontece quando deixa-
mos de assistir passiva-
mente e nos tornamos
participantes activos da
nossa propria evolugao.

Ao falar sobre o futu-
ro, Fernanda Vibralmma
evita centrar-se em con-
quistas pessoais. O seu
maior desejo é contribuir
para que mais pessoas
descubram que possuem
muito mais potencial,
consciéncia e recursos do
que imaginam.

Wil L
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DA ESSENCIA A PRESENCA:

Ana Paula Correia — A mulher que
transforma imagem em identidade,
confianca e posicionamento

ascida em Porto
Alegre, Brasil,
Ana Paula Correia
construiu uma tra-
jetéria marcada
pela superaciao,
pelo autoconhecimento e pelo
propésito de ajudar mulheres
areconhecerem o seu préprio
valor. Consultora de imagem,
empreendedora e criadora
do Método ADV - Esséncia &
Presenga, acredita que uma
imagem poderosa nio nasce
apenas das roupas que vesti-
mos, mas da conexao profunda
entre quem somos, aquilo que
comunicamos e o impacto que
desejamos deixar no mundo.

Muito antes de trabalhar
com imagem e posicionamen-
to, Ana Paula precisou enfren-
tar os seus proprios processos
de transformacao. As perdas, os
desafios pessoais e 0s momentos
de reconstrugao ensinaram-lhe
que nenhuma mudancga verda-
deira acontece apenas no exterior.

Para ela, a transformacao
comeca dentro de cada pessoa,
Nno Mmomento em gue existe co-
ragem para olhar para a prépria
histdria, reconhecer as préprias
dores e resgatar a forca que
muitas vezes fica escondida.

d {Antes de ser consultora de ima-

gem, sou mulher, esposa, mde

e empreendedora. Sou alguém
que aprendeu através das pro-
prias experiéncias que toda mulher
carrega uma for¢a que, muitas
vezes, esquece que possui”, afirma.

A perda dasuamaeeosre-
CcomMegos que marcaram a suavida
tornaram-se fontes de inspiragao
para uma missao maior: ajudar
outras mulheres a compreenderem
gue aimagem nao deve ser uma
mascara criada para agradar aos
outros, mas uma expressao autén-
tica daidentidade de cada uma.

A consultoria de imagem surgiu
numM mMomento de reconstrucao
pessoal. Ao longo da sua cami-
nhada, Ana Paula percebeu que
muitas mulheres extremamente
competentes permaneciam in-
visiveis porque a forma como se
apresentavam ao mundo nao refletia
todo o potencial que carregavam.

Foi nesse encontro entre
imagem, identidade e propdsi-
to gue encontrou a sua missao.

Na sua visao, muitas mu-
Iheres ndao precisam tornar-se
outra pessoa; precisam apenas
alinhar a sua presenca exterior com
aquilo que ja existe dentro delas.
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¢~ imagem é a pri-
meira mensagem
que enviamos Qo
mundo. Antes mes-
mo de falarmos, ja
estamos a comu-
nicar algo”, explica.

[warLF|

Para Ana Paula, quando
existe alinhamento entre esséncia
e imagem, a mulher passa a
transmitir mais seguranca, cre-
dibilidade e confiancga, tanto na
vida pessoal como profissional.

Ela defende que a rou-
pa, por si s, nao transforma
ninguém. O verdadeiro poder
estd na forma como cada mu-
Iher passa a enxergar-se e a
ocupar os espagos que antes
talvez acreditasse nao merecer.

Foi com essa visdo que
criou o Método ADV - Esséncia &
Presenca, uma abordagem que
ultrapassa os conceitos tradicio-
nais da consultoria de imagem.

Mais do que ensinar com-
binacdes de roupas, cores ou

tendéncias, Ana Paula conduz
as suas clientes por uma jor-
nada de autoconhecimento,
identidade e posicionamento.

Antes de pensar no guar-
da-roupa, procura compreender
a histéria daquela mulher, os
seus valores, objetivos, per-

sonalidade e a mensagem
qgue deseja transmitir.

Segundo a consultora,
uma imagem estratégica
s6 faz sentido quando exis-
te verdade por tras dela.

“Omeu trabalho néGo
é transformar mulheres
em personagens. E aju-
dd-las a revelar quem
elas realmente sdo atra-
vés daimagem”, destaca.

Essa filosofia tornou-
-se a base do seu método:
fortalecer a esséncia para
construir uma presenca mais
segura, coerente e auténtica.

Ao longo do seu trabalho,
Ana Paula identifica alguns
padroes que impedem muitas
mulheres de desenvolverem
uma imagem marcante.

Um dos principais
erros, segundo ela, é ten-
tar copiar outras pessoas.

Muitas mulheres seguem
tendéncias sem perceber se
aquelas escolhas representam
realmente a sua personali-
dade ou os seus objetivos.

Outro desafio esta na
ideia de que apenas a com-
peténcia é suficiente para
alcangar reconhecimento.

Para Ana Paula, talento e
conhecimento sao fundamentais,
mMas precisam estar acompa-
nhados de posicionamento.

“Competéncia sem comuni-
cacao passa despercebida”, afirma.

Na sua visdo, uma mulher
precisa aprender a reconhecer o

proprio valor antes de esperar
que o mundo reconheca.

IMAGEM,
MODA E
AUTENTICIDADE

Apesar de acompa-
nhar tendéncias, Ana Paula
acredita que a moda deve
estar sempre ao servico
da identidade pessoal.

Para ela, uma tendéncia
sé tem valor quando fortalece
aquilo que a pessoa ja é.

O primeiro passo do
seu trabalho é compreender
quem esta diante dela:asua
rotina, profissao, persona-
lidade, objetivos e sonhos.

S depois disso
entram elementos
como cores, cortes,
pecas e estilos.

Averdadeira elegancia,
segundo Ana Paula, ndo
esta em seguir tudo aquilo
gue estd na moda, mas em
escolher aquilo que comunicaa
melhor versdo de cada pessoa.

TRANSFORMACOES
QUE VAO ALEM
DO ESPELHO

Entre as experiéncias mais
marcantes da sua carreira, Ana
Paula destaca momentos em
que clientes deixaram de pro-
curar apenas elogios pela roupa
escolhida e passaram a reen-
contrar a prépria identidade.

O maior impacto acon-
tece quando uma mulher
volta a olhar para o espelho
e sente orgulho de quem vé.

Ao longo da sua trajetéria,
acompanhou mulheres que
recuperaram autoestima apos
a maternidade, que tiveram

coragem para empreender,
aparecer nas redes sociais,
subir a palcos, procurar novas
oportunidades profissionais
e assumir posi¢cdes que
antes pareciam distantes.

Para ela, esses mo-
mentos comprovam que a
verdadeira transformagao
acontece de dentro para fora.

A forga da
marca pessoal
na era digital

Com o crescimento
das redes sociais, Ana Paula
acredita que a imagem
ganhou uma dimensao
ainda mais estratégica.

Hoje, muitas pessoas
conhecem primeiro uma
marca ou profissional atra-
vés de um perfil digital
antes de existir qualquer
contacto presencial.

Por isso,aimagem
deixou de ser apenas uma
questdo estética e passou a
representar posicionamento,
comunicagao e autoridade.

No entanto, defende que
o futuro pertence as pessoas
gue conseguem unir profis-
sionalismo e autenticidade.

“A sociedade estd can-
sada da perfeicao. As pes-
soas procuram verdade, co-
nexao e propdsito”, afirma.

Um legado de
transformacgao
feminina

Para os préoximos anos,
Ana Paula pretende expandir
o Método ADV - Esséncia &
Presenca, levando a sua abor-
dagem para mais mulheres
através de mentorias, pales-
tras, empresas e comuni-
dades de desenvolvimento.

O seu objetivo nao é
apenas ensinar mulheres a
vestirem-se melhor, mas aju-
da-lasareconhecerem asua
prépria forga e a comunicarem
0 seu valor com confianga.

. )
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O legado que deseja
deixar € uma mensagem
simples, mas poderosa: cada
mulher possui uma histéria
Unica e uma luz proépria.

“Acredito que Deus colo-
cou uma luz dentro de cada
mulher. Quando ela decide
assumir quem realmente é,
essa luzilumina ndo apenasa
sua vida, mas também todos
aqueles que estdo a suavolta.”

A histéria de Ana Paula
Correia demonstra que aimagem
mais poderosa ndo € aquela
gue criamos para impressio-
nar o mundo, mas aquela que
nasce quando temos coragem
de mostrar quem realmente
somos. Mais do que consultora
de imagem, tornou-se uma
facilitadora de transformagao,
ajudando mulheres a pas-
sarem da inseguranga para
a presenga, da duvida para
a confianga e do anonima-
to para o reconhecimento.

AGOSTO 2026
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DAS PROPRIAS FERIDAS AO ALIVIO DO PROXIMO:

NICE MUHLBERGER — A
Terapeuta que transformou
a dor numa missao de
cuidar de pessoas

ascida em
Cuiaba, Mato
Grosso, Bra-
sil, Nice
Miihlberger,
de 53 anos,
encontrou na dor o ponto
de partida para descobrir

o seu verdadeiro propési-
to de vida. Proprietaria da
Nice Wellness & Massage
Praxis, dedica-se diaria-
mente a aliviar dores fisicas
e emocionais através da
massoterapia, acreditando
que o verdadeiro toque vai
muito além da técnica: nas-
ce da intencdo, da empatia
e do amor pelo préximo.

Asua histéria comegou muito
antes de iniciar a carreira profis-
sional. Desde a infancia enfrentou
momentos marcados por sofri-
mento emocional, convivendo
com sentimentos de tristeza,
depressao, caréncia afectiva e
outras dificuldades que deixaram
marcas profundas na sua vida.

Em vez de permitir que es-
sas experiéncias a definissem,
escolheu transforma-las em forca.
Foi precisamente por conhecer
a dor na primeira pessoa que
desenvolveu uma enorme sen-
sibilidade para compreender o
sofrimento dos outros.




Em 2011 decidiudarum
Novo rumo a sua vida ao iniciar
formacado em diversas areas
da massoterapia. Descobriu
gue possuia uma capacida-
de natural para cuidar das
pessoas e percebeu que as
suas maos poderiam tornar-
-se instrumentos de conforto,
esperanca e transformacéo.

Para Nice, uma massagem
nunca se resume a aplicagao
de d6leos ou a execugao de
movimentos técnicos. Cada
atendimento representa um
encontro humano.

Acredita que muitas pes-
soas procuram mais do que

alivio fisico. Precisam de ser
ouvidas, acolhidas e compre-
endidas. Por isso, faz questao
de colocar todo o seu coragao
em cada sessao, oferecendo
aquilo que muitos clientes
descrevem como "maos de
ouro", capazes de transmitir
paz, conforto e renovacao.

O seu objectivo vai muito
além de aliviar dores muscu-
lares. Procura ajudar pessoas
que enfrentam ansiedade,
tristeza, baixa auto-estima,
esgotamento emocional e ou-
tras dificuldades que afectam
profundamente a qualidade
de vida.

Aolongo dasua carreira
especializou-se em diferen-
tes técnicas terapéuticas,
sempre adaptando cada
tratamento as necessidades
individuais de cada cliente.

A massagem classica
proporciona relaxamento
profundo, reduz tensdes
musculares e devolve le-
veza ao corpo. A aromate-
rapia associa os beneficios
da massagem aos efeitos
terapéuticos dos 6leos es-
senciais, promovendo equi-
librio emocional, serenidade
e bem-estar.

Ja atécnica com pedras
quentes (Hot Stone) actua nas
camadas musculares mais
profundas, proporcionando
um intenso relaxamento,
enguanto a massagem podal
oferece alivio imediato ao
cansago acumulado nos pés,
melhorando a circulagao e
promovendo uma agradavel
sensacao de descansoem
todo o organismo.

Na sua Vvisdo, a mas-
sagem terapéutica desem-
penha um papel essencial
na prevencado do stress e

de diversos problemas de
saude.

Defende que o relaxa-
mento fisico e mental, aliado a
melhoria da circulagdo sangui-
nea, a reducdo da ansiedade
e ao aumento da qualidade
do sono, contribui significati-
vamente para uma vida mais
saudavel e equilibrada.

No entanto, faz questdo
de destacar que os melhores
resultados surgem quando as
terapias sao acompanhadas
por habitos saudaveis, como
uma alimentacgdo equilibrada,
pratica regular de exercicio
fisico e cuidados permanentes
com a saude emocional.

Uma das caracteris-
ticas que distingue o seu
trabalho é a personalizagao
de cada atendimento.

Antes de iniciar qualquer
tratamento, realiza uma
avaliagao detalhada das
necessidades, objectivos e
histérico de cada cliente,
permitindo desenvolver
protocolos especificos e
seguros.

Ao longo do acom-
panhamento, monitoriza
continuamente a evolugao
dos resultados e adapta
as técnicas sempre que
necessario, garantindo um
cuidado verdadeiramente
individualizado.

Embora reconheca
gue a area do bem-estar
apresenta inUmeros de-
safios, como conquistar
a confianga dos clientes,
acompanhar a evolucao
constante das técnicas
terapéuticas e responder
as diferentes necessidades
de cada pessoa, conside-
ra que as recompensas
superam qualquer difi-
culdade.

Nada lhe proporciona
maior satisfacao do que
assistir a transformacgéo
dos seus clientes, vendo-

-0s recuperar qualidade de
vida, aliviar dores persistentes,
reduzir os niveis de stress e
reencontrar o equilibrio fisico
e emocional.

Segundo a terapeuta,
muitas pessoas que realizam
massagens de forma regular
relatam mudancas profundas
na sua rotina.

Entre os beneficios mais
frequentes encontram-se a
diminuicdo das dores mus-
culares, melhoria da postura,
reducao da ansiedade, maior
qualidade do sono,aumento
da energia diaria, recupera-
¢ao fisica mais rapida e um
desenvolvimento progressivo
da consciéncia corporal.
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Para aqueles que preten-
dem iniciar um percurso nas
terapias naturais, deixa uma
recomendacdao clara: procurar
sempre profissionais qualifi-
cados e recorrer a informacao
credivel.

Salienta que as terapias
complementares representam
um importante apoio a saude
fisica e emocional, mas ndo
substituem os tratamentos
médicos quando estes sdo
necessarios.

Defende igualmente
gue a verdadeira qualidade
devida resulta da combinagao
entre terapias, alimentacgao
saudavel, actividade fisica,
descanso adequado e equi-
librio emocional.

Consciente daimportancia
da aprendizagem continua,
investe regularmente na sua
actualizacdo profissional através
de cursos de aperfeicoamen-

to, workshops, palestras e
formacao especializada.

Acompanha permanen-
temente novas abordagens
na area da massoterapia e
do bem-estar, procurando
integrar apenas técnicas
comprovadamente efica-
zes e seguras para oferecer
aos seus clientes um servigo
cada vez mais completo.

O futuro da Nice Well-
ness & Massage Praxis passa
por continuar a inovar sem

perder aquilo que considera
a esséncia do seu trabalho:
o cuidado personalizado.

Pretende expandir os
servigos terapéuticos, investir
continuamente na sua for-
macao e desenvolver novas
experiéncias que integrem o
bem-estar fisico, emocional
e mental, sempre colocando
a pessoa No centro de todo
O processo.

Mais do que crescer
como empresa, deseja au-
mentar o impacto positivo
gue gera na vida daqueles
que procuram o seu apoio.

Acredita que cuidar
das pessoas € muito mais
do que prestar um ser-
vico. E criar momentos
de tranquilidade, aliviar
o sofrimento, restaurar o
equilibrio e ajudar cada
cliente a reencontrar qua-
lidade de vida.

A histéria de Nice
Muhlberger demonstra que
as maiores dores podem
tornar-se as mais belas
missdes. A mulher que
um dia conheceu pro-
fundamente o sofrimen-
to transformou a prépria
experiéncia numa fonte
de empatia, cuidado e
esperanca para centenas
de pessoas. Hoje, através
das suas maos e da sua
dedicagdo, continua a
provar que o verdadeiro
poder da massoterapia
estd na capacidade de
tocar ndo apenas o corpo,
mas também a alma de
guem procura conforto
e bem-estar.
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DA ARTE A TRANSFORMACAO:

INSPIRANDO O MUNDO

Raquel Reis — A Makeup &
Hair Artist que leva beleza,
criatividade e emocgéao ao
cinema, moda e audiovisual

asci-

da no
Rio de
Janeiro,
Brasil,
Raquel
Reis, de 37 anos,
construiu uma traje-
téria marcada pela
criatividade, discipli-
na e paixao pela arte
da beleza. Reconheci-
da como Award-Win-
ning Beauty Artist,
conquistou espaco no
universo da maqui-
Ilhagem, cabelos, ci-
nema, televisao, edi-
toriais e producédes
de luxo, transforman-
do rostos e histérias
através de uma abor-
dagem que vai muito
além da estética.

Para Raquel, a ma-
quilhagem nao é apenas
uma ferramenta de em-
belezamento, mas uma
forma de expressao, identi-
dade e valorizagao pessoal.
Cada pincelada representa
uma oportunidade de re-
velar a melhor versao de
uma pessoa, respeitando
sempre a sua esséncia.

Muito antes dos
grandes palcos, ca-
maras e producdes
internacionais, a
sua ligagdo com
a beleza nasceu
ainda na infancia.

Aos cinco anos,
durante asaulasde
balé, Raquel teve o
primeiro contac-
to com o universo
da maquilhagem
e dos cabelos. Nas
apresentacgdes, era
necessario preparar 0s
visuais dos bailarinos,
e aquele processo de
transformacao des-
pertava nela uma ver-
dadeira curiosidade.

O que para
muitos era apenas
uma preparacao para
o espetaculo, para
Raquel representava
uma forma de arte.

“Eu ficava fas-
cinada com atrans-
formagao de cada
pessoa. Desde entao,
esse universo passou
afazer parte da mi-
nha vida”, recorda.

Anos mais tarde, durante
o periodo em que viveu em
Hollywood, teve a oportunidade
de realizar o seu primeiro curso
de maquilhagem e caracte-
rizagao. Logo apds concluir a
formagao, recebeu convites
para trabalhar em trés filmes,
uma experiéncia que confir-
mou aquilo que ja sentia: a
maquilhagem ndo era apenas
uma paixdo, mas o caminho
profissional que queria seguir.

Desde entdo, nunca mais
deixou de criar.

Entre cinema,
beleza e grandes
producdes

A carreira de Raquel de-
senvolveu-se em diferentes
areas, desde o cinema e te-
levisdo até campanhas inter-
nacionais, editoriais de moda
e trabalhos de beleza de luxo.

Cada segmento trouxe
desafios especificos e novas
oportunidades de crescimento.

No audiovisual, apren-
deu que a exceléncia depende
ndo apenas da criatividade,
mas também da disciplina,

organizagao e capacidade
de trabalhar em equipa.

Os filmes de terror
realizados em Hollywood
tiveram um papel especial
na sua trajetdria, pois permi-
tiram desenvolver técnicas
avancadas de caracterizagdo
e efeitos especiais, exigindo
precisdo, criatividade e aten-
¢ao aos minimos detalhes.

Mais recentemente, a
sua participacao nos Estu-
dios Globo representa mais
um marco importante numa
carreira construida com dedi-
cacdo e evolucdo constante.

Ser reconhecida como
uma profissional premiada
representa, para Raquel, a
confirmagdo de uma ca-
minhada feita de esforgo,
estudo e amor pela profissao.

Um dos momentos mais
marcantes aconteceu quando
recebeu o seu primeiro prémio
de Melhor Maquilhagem com
menos de um ano de carreira.

Mais do que uma con-
quista profissional, aquele
reconhecimento trouxe a
certeza de que estava no
caminho certo.

No entanto, para Raquel,
existe outro reconhecimento
igualmente importante: a

confianga dos clientes que
recomendam o seu trabalho
e reconhecem o cuidado co-
locado em cada atendimento.

Para ela, cada pessoa
gue entrega a sua imagem
as suas maos representa uma
responsabilidade e uma opor-
tunidade de criar algo Unico.

Quando cria uma maqui-
Ihagem, Raquel acredita que o
objetivo principal nao é trans-
formar uma pessoa noutra, mas
destacar aquilo que ela ja possui.

O segredo, segundo ela,
nao esta apenas nos produtos
utilizados, mas na técnica, no
conhecimento da pele, na es-
colha dos materiais adequados
e, principalmente, na capaci-
dade de ouvir cada cliente.

“Entender o que a pessoa
espera e como ela quer sentir-
-se é fundamental para criar
uma maquilhagem elegan-
te, duradoura e que preserve
a sua identidade”, explica.

Na sua visdo, a verdadeira
beleza nasce quando existe
equilibrio entre técnica e sen-
sibilidade.
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Inspiragcdo em
tudo o que
a rodeia

A criatividade de Ra-
quel ndo surge apenas das
tendéncias do mercado.

Ainspiragao encontra-
-Se nas pessoas, na natu-
reza, nos filmes, nos livros,
na arte e nos pequenos
detalhes do quotidiano.

Para ela, um artista
precisa desenvolver um
olhar atento sobre o mundo,
porque é dessa observagao
gue nascem novas ideias.

Apesar de acompa-
nhar tendéncias internacio-
nais da beleza e da moda,
acredita que elas devem
servir como inspiracao,
nunca como uma regra.

O seu objetivo é
adaptar referéncias ao seu
estilo artistico e a perso-
nalidade de cada cliente.

A importancia
da técnica e
da evolugao
constante

Para quem deseja

INSPIRANDO O MUNDO

construir uma carreira
solida na maquilhagem
profissional, Raquel
destaca que talento
precisa estar acompa-
nhado de preparacgao.

A técnica é
essencial, mas
nao é suficiente.

Uma profissional
de exceléncia precisa
ter organizagao, higie-
ne rigorosa, atencdo
aos detalhes, com-

promisso, capacidade de
comunicacao e disposicao
permanente para aprender.

Num mercado em cons-
tante evolugao, acredita que
os profissionais que continu-
am a estudar e a adaptar-se
sdo aqueles que conseguem

construir carreiras duradouras.

Maquilhagem
como ferramenta
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de autoestima

Mais do que mudar
uma aparéncia, Raquel
acredita que a maqui-
Ihagem tem o poder de
fortalecer a autoestima.

Quando uma pessoa
se olha ao espelho e reco-
nhece uma versao sua mais
confiante, essa transforma-
cao reflete-se na postura,
na expressdo e na forma
como enfrenta o mundo.

Para ela, maquilhar-
-se também pode ser um
momento de autocuidado
e carinho pessoal.

’r“‘

“A maquilhagem vai mui-
to além da estética. E uma
forma de lembrar as pessoas
qgue elas merecem dedicar
tempo a si préprias”, afirma.
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Um futuro
marcado pela
expansao e pelo
conhecimento

Para os préximos anos,
Raquel Reis pretende continuar
a expandir a sua presenca
em producdes internacio-
nais, cinema, televisdo e no
mercado de beleza de luxo.

Além de continuar a
criar, deseja também parti-
Ihar conhecimento e inspirar
novos profissionais da area.

O legado que pretende
deixar € o de uma artista
que valorizou a beleza au-
téntica, respeitou histoérias
individuais e mostrou que
a maquilhagem pode ser
uma poderosa ferramen-
ta de transformacao.

Na sua Visdo, assim
como a psicologia trabalha
a transformacao interior, a
maquilhagem pode contri-
buir para uma transforma-
cao exterior, fortalecendo a
confianga e a forma como
cada pessoa se enxerga.

A histéria de Raquel Reis
revela que a beleza verdadeira
nao esta apenas no resul-
tado final, mas no processo
de revelar aquilo que cada
pessoa tem de mais unico.

Entre pincéis,camarase | técnica, emocao e criatividade
grandes producdes, cons-  encontram-se para transformar
truiu uma carreiraonde vidasatravés da arte da beleza.







DA ESTETICA AO PROPOSITO:

Geisica Zorzi — A mulher
que transformou o cuidado
em uma experiéncia de
cura, equilibrio e alma

ovida pelo

amor ao

préximo

e pela

creng¢a de

que toda
transformacéo verdadei-
ra comeca no interior,
Geisica Zorzi construiu
uma trajetéria marca-
da pelo cuidado, pela
inovacao e pelo desejo
de devolver as pessoas
ndo apenas beleza, mas
também autoestima,
equilibrio e bem-estar.

Terapeuta integrativa,
empresaria, palestrante e
formadora, Geisica acredita
que cuidar do corpo é também
cuidar da histoéria, das emo-
¢oes e da esséncia de cada
pessoa. Foi dessa visdao que
nasceu o conceito “Estética
com Alma”, uma abordagem
gue rompe com a ideia tra-
dicional de estética e propde
uma experiéncia mais profun-
da, humana e personalizada.

Muito antes de criar téc-
nicas e liderar uma marca de
bem-estar, Geisica ja carregava
dentro de si uma forte liga-
¢do com o cuidado humano.

Para ela, cada pessoa é
Unica e traz consigo experiéncias,

desafios e necessidades
diferentes. E essa percecio
gque orienta a sua missao
de vida: ajudar cada indivi-
duoareencontrar a prépria
identidade, fortalecer a au-
toestima e compreender
que merece viver com mais
saude, equilibrio e propdsito.

Na sua visao, a verda-
deira transformacao nao
acontece apenas através
da aparéncia, mas através
de uma reconexao interior.

A busca por oferecer
um atendimento diferente
levou Geisica a desenvol-
ver o Método Kingdom,
uma técnica exclusiva
criada para trabalhar o
corpo de forma integrada.

Mais do que um pro-
cedimento estético,o mé-
todo atua através de uma
abordagem que envolve
todo o sistema circulatorio,
proporcionando drenagem,
relaxamento profundo e
uma sensagao de renovagao.

Segundo GCeisica, 0s
resultados ultrapassam o
fisico. O objetivo é proporcio-
nar uma experiéncia capaz
de melhorar a circulagao,
aliviar desconfortos, promover

bem-estar e fazer com que
cada pessoa saia do atendi-
mento mais leve, confiante e
conectada consigo mesma.

Paraela, o corpo guarda
histérias, emocdes e ten-
sdes, e merece ser cuidado
com atencao e respeito.

“Estética com
Alma’": quando o
cuidado vai além
da aparéncia

O conceito que define

oseu trabalho nasceu da
certeza de que nenhuma
pessoa deve ser vista ape-
nas pela sua aparéncia.

“Estética com Alma”
representa olhar para além
do exterior e compreender
gue cadacliente chega
com uma histéria diferente.

Muitas vezes, antes
mesmo de uma pessoa
explicar o que sente, o pro-
fissional atento consegue
perceber sinais de cansago,
dor, inseguranga ou ne-
cessidade de acolhimento.
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E essa sensibilidade que
permite transformar um simples
procedimento numa experi-
éncia de cuidado profundo.

Para Geisica, a técnica
é importante, mas é a cone-
xdo humana que cria uma
verdadeira transformacao.

Kingdom SPA:
um espaco criado
para cuidar

por inteiro

O sonho de criar um am-
biente onde as pessoas fossem
cuidadas de forma completa
deu origem ao Kingdom SPA.

A construgao da marca
trouxe desafios importantes,
principalmente na criagao de
uma cultura baseada ndo
apenas na exceléncia técnica,
mas também no acolhimento
e na atengao aos detalhes.

Um dos maiores desa-
fios foi formar uma equipa
alinhada com os mesmos
valores e garantir que cada
contacto com o cliente trans-
mitisse a esséncia da marca.

Hoje, esse diferencial
tornou-se uma das maio-
res forcas do Kingdom SPA:
oferecer nao apenas servigos,
mas momentos de conexao,
tranquilidade e transformacao.

A ligacdo
entre beleza,
emocgoes e
espiritualidade

Para Geisica Zorzi, sau-
de emocional, espiritualida-
de e beleza exterior estdo
profundamente ligadas.

Acredita que uma pessoa

em equilibrio consigo mesma
naturalmente transmite
essa harmonia através da
Sua expressao, postura e
forma de cuidar de si.

Averdadeira beleza,
na sua perspetiva, ndo nas-
ce apenasde tratamentos
externos, mas de umavida

alinhada com propésito,
amor-préprio e consciéncia.

O cuidado integral
é, para ela, a chave para
uma beleza mais auténtica.

Ao longo da sua cami-
nhada profissional, Geisica
acumulou histérias de clien-
tes que marcaram profun-
damente a sua trajetoéria.

Entre tantas experiéncias,
destaca aquelasem queo
impacto do atendimento
ultrapassa o resultado fisico.

Recorda clientes que
chegaram fechadas, emo-
cionalmente cansadas ou
fragilizadas e que, apds
uma sessao, sentiram-se
verdadeiramente acolhidas.

Para ela, os momentos
mais especiais sao aque-
les em que uma pessoa
percebe que merece cui-
dado, atengao e amor.

“Quando umacliente
chora durante um aten-
dimento porque final-
mente se sente segura
para falar, percebemos
gue estamos a oferecer
muito mais do que um
procedimento”, afirma.

Essas experiéncias refor-
¢amdiariamente o propdsito
gue guia o seu trabalho.

Conciliar diferen-
tes papéis terapeuta,
empresaria, palestrante
e formadora exige dis-
ciplina e organizagao, mas
Geisica acredita que existe
um elemento que mantém
tudo alinhado: propésito.




Antes de qualquer
titulo profissional, conti-
Nnua a ver-se como alguém
gue ama servir pessoas.

Essa clareza permite
gue todas as areas da sua
atuacao tenham a mes-
ma direcao: transformar
vidas através do cuidado.

Os valores de um empre-
endedor na area do bem-estar

Para quem deseja
empreender Nno universo
da saude integrativa e es-
tética, Geisica destaca que o
conhecimento técnico é fun-
damental, mas ndo suficiente.

Segundo ela, é neces-
sario desenvolver empatia,
ética, responsabilidade
e, principalmente, amor
genuino pelas pessoas.

Cada cliente possui
uma histéria diferente,
por isso acredita que nao
existem protocolos total-
mente prontos quando
o cuidado é verdadeiro.

A personalizacao é, para
ela, uma das maiores tendén-
cias e necessidades do futuro.

Na visdao de Geisica, o
mercado estd a caminhar
para uma nova era, onde as
pessoas procuram muito mais
do que resultados estéticos.

Hoje existe uma procura
crescente por experiéncias
que unam beleza, saude, equi-
librio emocional e propésito.

L
it
sl ie e A0 -

O futuro pertence
as marcas e profissionais
capazes de oferecer um
cuidado mais humano,
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atento e personalizado.

Ao lado da sua sdcia,
Scheila Martenexen, Gei-
sica pretende continuar a
expandir o Kingdom SPA
e levar o conceito de “Es-
tética com Alma” a mais
pessoas e profissionais.

Mais do que ensinar
técnicas, o objetivo é for-
mar profissionais capazes
de compreender que cada
atendimento pode represen-
tar um momento transfor-
mador na vida de alguém.

O legado que deseja cons-
truir vai muito além da estética.

E inspirar uma nova
forma de cuidar: mais hu-
mana, mais consciente e
mais préxima da verdadei-
ra esséncia das pessoas.

A histéria de Geisica
Zorzi mostra que a beleza
mais poderosa nasce quando
o cuidado exterior encontraa
transformacdo interior. Mais
do que uma terapeuta ou
empresaria, tornou-se uma
facilitadora de experiéncias
gue ajudam pessoas a re-
encontrarem a sua melhor
versao —de dentro para fora.
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INSPIRACAO

A mulher que transforma
conhecimento em
consciéncia
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